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คำ นำ

กว่าจะมาเป็น "วัดพระธรรมกาย" ว ดัที่สะอาด
มีระบบระเบียบ เป็นวัดปฏิบัติภาวนา และเป็นวัดที่มีการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ
และทั่วโลก ก็ เพราะรากฐานอันมั่นศงที่คุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ท่านได้วางไว้ให้
ด ว้ยการสร้างศน สร้างงาน และด้วยวิสัยทัศน์อันกว้างไกล
จากธรรมภายในของท่าน

"เกิดด้วยสองมีอยาย" เล่มนี้เป็นอีกทัศนะหนึ่ง
ของบุคศสที่มีโอกาสอยู่ใกล้ ๆ คุณยายอาจารย์ฯ ในยุค
บุกเบิกสร้างวัด ได้รับการพร้าสอน แสะแกผ่นอบรมตน
จากท่าน แล้วนำมาสร้างงานก่อเกิดเป็นผลงานทาง

พระพุทธศาสนาอย่างมากมาย

(ริ)
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คณะผู้จัดทำเห็นว่า เหตุการณ์ต่าง ๆ ในยุคการ
บุกเบิกสร้างวัด และการสร้างคนของคุณยายอาจารย์ฯ
เป็นสิ่งอันลํ้าค่าที่บุคคลผู้มาในภายหลังจะได้สืกษา
เพื่อเป็นประโยซนไนการสร้างความดี และสร้างบุญบารมี
ต่ อไป จึง1ด้จัดพิมพ์เพื่อเป็นธรรมบรรณาการมอบ
แด่...ท่านผู้ใจบุญทุกท่าน

คณะผู้จัดท่า
กองวิชาการ 0๑ สำ น กัองค์ประธาน

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒(ฮ๕:ร)

๑๒
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สารบัญ

คำ นำ ๑'ริ)

สารบัญ <5๓
อ นัเนื่องมาจากปก <5)๔

บทนำ 'ริ)๖

เกิดด้วยสองมีอยาย

สิ่งที่คุณยายพราสอน 'ริ)๙
ห วัใจกัสยาณมิตร ๘๑

อย่าประมาท...ต้องรีบสร้างความดี ๑๒๕

ผู้ค ดัหางเสือ ๑๖๕
น กัสร้างบารมี ต อ้งสู้ ๒๐๕
ผู้เป็นศูนย์รวมใจ ๒๔๑

ประวัติผู้เทศนํ (โดยย่อ) ๒๙๕
ภาคผนวก ๓๐๒

วิธ แีกสมาธิเบื้องต้น ๓๑๙
รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา ๓๓๗

๑๓
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อาตมาไสื'จัดให้ถ่ายภาพฝ่ามือทั้งคู่ของคุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ไว้เมื่อประมาณกลางปี
พ.ศ. ๒๕๓๘

ขณะเก็บภาพ คุ ณยายบอกกับอาตมาว่า
"ท่าน...ท่าน ยายแก่แล้ว ฝ่ามือของยายไม่สวยนะ

เป็นมือของคนขยันก็แบบนี้

ยายขยันตั้งแต่เป็นเด็ก ๆ แต่ก่อนยายเป็น
เด็กซาวนา ยายขยันทำงาน ขยันสร้างบุญ ขยันนั่งธรรมะ
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จนกระทั่งมาเจอหลวงพ่อวัดปากนํ้า (พระมงคลเทพมุนี
สด จนฺทสโร) เจอหลวงพ่อธัมมะ แล้วได้สร้างวัด
พระธรรมกาย ให้เป็นแหล่งเป็นชัยภูมิสำหรับลร้างบุญบารมี
ได้จนบัดนี้ ยายใช้ฝ่ามีอนี้สร้างแต่บุญมาดลอดชีวิตนะ"

คุณยายพูดพลางก็หัวเราะด้วยอารมณ์เบิกบาน
ดี แล้ว...ท่านเก็บเอาไว้ดูยามคิดถึงยาย อาตมาบอกกับท่านว่า
ขอบพระคุณคุณยายมากครับที่อุตล่าห้ลำบากตรากตรำ
เหนื่อยยาก เพื่อให้ลูกหลานได้มีโอกาสสร้างบุญ

ขอให้คุณยายแข็งแรง ๆ อยู่เป็นดุจร่มโพธึ๋ร่มไทร
ขอบารมีคุณยายคุ้มครองพวกลูก ๆ หลาน ๆ ที่ตาม ๆ ก นัมา
สร้างบารมีกับคุณยายด้วยนะครับ คุณยายก็ตอบด้วยรอยยิ้ม
แสะหัวเราะเล็กน้อย พร้อมกับยื่นฝ่ามีอทั้งสองมาให้
เก็บภาพ จึงได้ภาพนี้มา

(พระรังสฤษดี รทฺธิจินฺต

www.kalyanamitra.org



mm

หากใครสักคนหนึ่ง ได้มาเจอสุดยอดครูบาอาจารย์
อย่างคุณยายอาจารย์ มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
เขาคนนั้นย่อมบอกกับตนเองว่า เรา คือ^ชคดีที่สุดในโลก
เพราะทั้งชีวิตนับจากนั้น เหมือนได้เกิดใหม่ในเส้นทางธรรม
เป็นชีวิตที่เกิดมาแล้วคุ้มค่า เพราะได้รู้ว่า เราเกิด
มาทำไม อะไรคือเป้าหมายของชีวิต ตลอดจนได้ลกฝน
อบรมตนเองตามคำสั่งสอนของท่าน อ นัจะทำให้ชีวิต
ดำ เนินไปสู่เป้าหมาย คือ ที่ สุดแห่งธรรม อย่างถูกต้องบริบูรณ์

มนุษย์เราถ้าไม่พิการ ก็จะมีลองมือเหมือนกัน
แต่มือทั้งสองสร้างผลงานได้ไม่เหมือนกัน แสะด้วย
สองมือยายนี่แหสะ จึงได้ก่อเกิด "วัดพระธรรมกาย"
มาเป็นแหล่งแห่งเนื้อนาบุญที่ดีที่สุดแห่งหนึ่ง สำ หรับ
พวกเราในรุ่นต่อ ๆ มา

(ร) ^
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อาตมา คือ หนึ่งในบรรดานักสร้างบารมีหลาย ๆ คน
ทั ง้พระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา รุ่นบุกเบิกสร้างวัด-
พระธรรมกาย โซคดีทีได้มาเจอคุณยายฯ ได้รับการ
อบรมพร้าสอน ขนาบแล้วขนาบอีก น บัตั้งแต่เริ่มเข้ารัด
ไม่เอะไรเลย จนกระทั่งได้รู้ซึ้งถึงเป้าหมายซีวิดอันสูงสุด
คือ ที่ สุ ดแห่งธรรม ได้รู้ถึงคุณค่าในการสร้างบุญบารมี
สืบสานอายุพระพุทธศาสนามาจนทุกวันนี้

คุณยายอาจารย์ฯ จึงเป็นหนึ่งในมหาปูชนียาจารย์
ที่ ควรแก่การเคารพ กราบไหว้ และน้อมนำเอาคุณธรรม
และคำสอนของท่านมาประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เรา
เป็นนักสร้างบารมีที่ดี และเป็นลูกหลานที่ดีของท่าน
อย่างสมบูรณ์ สมดังเจตนารมณ์ที่ท่านจะหอบหิ้ว และ
ประดับประคองพวก เราไปให้ถึงที่สุด แห่งธรรม

เพราะเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่า ทุกสิงทุกอย่างที่เป็น
ว ดัพระธรรมกาย "เกิดด้วยสองมือยาย" อย่างแท้จริง

๑๗

www.kalyanamitra.org



{jfliiliY- •"๚

www.kalyanamitra.org



''^^'สิ

วนจันทร์ที่ ๒ ตลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

คื นนี้เป็นคืนที่ ๑๖ ของการบำเพ็ญกุศลสวด
พระอภิธรรม ถวายแด่คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกา-
จ นัทร์ ขนนกยูง อาตมาขอถือโอกาสแสดงธรรมถึงคุณธรรม
ของคุณยายอาจารย์ฯ ของเรา เพื่อเป็นกุศโสบายในการ
สร้างความดีแก่ทุก ๆ ท่านต่อไป

©๙
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อาตมา เริ่มเข้าวัดสมัยเป็นนิสิตนักสืกษาปีที่ (ร)
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (บางเขน) เป็นสมาซิก
ซมรมพุทธศาสตร์ฯ ในยุศนั้น ได้ยินได้ฟังกิตติลัพท์
ของคุณยายจากรุ่นพี่ ๆ บอกเล่าคุณธรรมของท่าน
ตสอดจนได้อ่านจากหนังสิอ "เดินไปสู่ศวามสุข" รู้สิก
ซาบซิงคุณธรรมของท่าน แล้วก็อยากจะได้พบตัวจริง
อยากจะได้สนทนา อยากจะฝากตัวเป็นติษย์

มีศวามตั้งใจอยู่นาน จนกระทั่งประมาณช่วงเดือน
ตุลาคม ปี พ.ศ. ๒(ร:(ร)๗ ว นันั้นเป็นวันที่ (5)๓ ปีดภาคเรียน
พอดี ก็ ตั ง้ใจมาช่วยเตรียมงานกฐินที่ศูนย์พุทธจักรปฏิป่ติธรรม
ซึ๋งต่อมาก็เป็น ว ดัพระธรรมกายในปัจจุบัน

๒๐
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การได้ไปร่วมกันเตรียมงานกฐินในครั้งใ!น มี รุ่นพี่ ๆ
หลายคนร่วมเดินทางไปด้วย พี่ ว นัชัย จิ ระซุดิโรจน์
ปัจจุบันท่านเป็นพระครูปลัดวันชัย สิลวณฺโณ ครั้ง"นั้นท่าน
เป็นคนชับรถซึ่งในช่วงเวลาเย็น ท่านจะไปรับพวกเราที่อาคาร
ซมรม"พุทธฯ และชับรถพาพวกเรามาที่ศูนย์"พุทธจักร
ปฏิบัดิธรรม กว่าจะเดินทางมาถึงก็ประมาณ ๖ โมงเย็น
เศษ ๆ ประตูวัดด้านหน้าซึ่งเป็นประตูเหล็กใหญ่ก็ปิดแล้ว
แต่เบื้องหลังของประตูนั้นมีพระภิกษุอยู่ ๒ รูป ซึ่งก็คือ

:.พบ,X.-jteSl
13๒
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หลวงพ่อธัมมชโย ก บัหลวงพ่อทัตตซีโว ท่านทั้งสองกำลัง
เดินปรึกษางานกันอยู่ พอท่านเห็นรถของวัดเข้ามา
ก็ช่วยเปิดประตูให้ หลวงพ่อธัมมชโยเปิดประตูทางขวา
หลวงพ่อทัตตซีโวเปิดประตูทางซ้ายให้รถเข้าไป

พอรถผ่านพ้นประตูเข้าไปจอด รุ่นพี่ก็ลงไปกราบ
หลวงพ่อ แล้วแนะนำตัวหมดทุกคน คนนี้ซื่อ วิชา
ซึ่งป็จจุบัน คือ พระมหาวิชา อธิวิซฺโช คนนี้ซื่อ สมชาย
ซึ่งปีจจุบันคือ พระสมชาย สุ คนฺโธ คนนี้ซื่อ.... พอมาถึง
อาตมาก็ไม่แนะนำซื่อจริงกลับแนะนำซื่อเล่น น้องคนนี้
ซื่ อเล่นว่า "หมู" ตอนนั้น หลวงพ่อธัมมชโยกับหลวงพ่อ
ท ตัตซีโวกำลังคุยปรึกษางานกันอยู่ หลวงพ่อธัมมชโย
คงอยากจะให้ทุกคนคลายเครียด จึงหันมาทางหลวงพ่อ
ท ตัตซีโวบอก "เร้า ! หมูมาแล้ว งั น้เรื่องงานทุกอย่าง
ที่ คุ ยมาเมื่อลักครู่ก็เรื่องหมู ๆ หมดเลยสิ ก็หมูมาแล้ว
นี่นา..."

๒๓

www.kalyanamitra.org



หลวงพ่อทัตตซีโวท่านก็ปล่อยฮา ! ใหญ่ เลียงดังลั่น
พร้อมกับยํ้าคำว่า "หมูมาแล้ว ๆ" พอกราบเสร็จ ท่านก็
ให้ไปเก็บของแล้วเข้าที่พัก รุ่งขึ้นค่อยเตรียมงาน
การเตรียมงานกฐินในช่วงใวั้นจะ เป็นงานโยธาเลียส่วนใหญ่
ทุกคนช่วยกันหมด สิ่งที่ต้องเตรียมเพิ่มก็คือ การยืม
เครื่องมีอเครื่องใช้ ของทุกอย่างขอยืมเกือบหมต
เรียกว่า เอาของมากองรวมทั้งหมดแล้ว ๙อ กว่า
เปอร์เซ็นต์ เป็นของยืมทั้งนั้น

กวาดสายตาไปรอบ ๆ ดูว่า ของวัดเองมีอะไรบ้าง
ก็ เห็นแต่ หนังลีอสวดมนต์ และองค์พระประธาน

นอกนั้นของยืมทั้งหมด ถามรุ่นพี่ว่า เอ๊ะ ! เราทำไมต้องยืม
ไม่มีของเราเองบ้างเลยหรีอ เพิ่งมาครั้งแรก ถามไปเช่อ ๆ
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อย่างนั้น รุ่นพี่ก็บอกว่า ตอนนี้ไม่มีสตางค์ซื้อหรอก
แล้วอีกอย่างคุณยายท่านส์งไว้ให้ยืมเขาใช้จัดงานไปก่อน
จากวัดรอบ ๆ หรือจากญาติโยมช้างวัด

ต่อมา อาตมาได้ฟังนโยบายจากคุณยาย
ท่านมีวัตถุประสงค์นะ ท่านบอกว่า ว ดัเราเป็นวัดใหม่
เพิ่งสร้าง ย งัไม่มีใครรู้จัก การที่เราไปยืมของเขา
เท่ากับไปประกาศตัวเองกับหน่วยราชการ ว ดัต่าง ๆ
องค์กร และสถาบันต่าง ๆ ว่า ว ดันี้เกิดขึ้นแล้วนะ
จะเป็นที่ประพฤติปฏิบัติธรรมสร้างบุญของสาธุซน
มี นิ สิ ตนักสืกษา มี เยาวชนไปปฏิบัติธรรมกันเยอะ
อยู่ที่ตรงนั้นน่ะ คลองสาม หมู่ ๗ อำ เภอคลองหลวง
จ งัหวัดปทุมธานี
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เราได้ไปคุยกับเจ้าอาวาสวัดต่าง ๆ ที่ เราไปยืมของ
ทุกรูปก็รู้ว่า มีว ดัใหม่เกิดขึ้นที่คลองสามพระเถระเหล่านั้น
ม กัจะเรียกวัดเราในสมัยนั้นว่า "วัดใหม่" บางทีเราก็ไปยืม
ของตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ อาจารย์ก็ทราบว่า มีกลุ่ม
นิ สิ ตนักสืกษาเขาไปสร้างวัดกันที่ตรงนั้นตรงนั้น นี่ เป็น
กุศโสบายอันแยบยลของคุณยาย ที่ ท่านให้ไปยืมของ
นี่ มีว ตัถุประสงค์ไปพรีเซ้นต์ (Present) ต วัเอง แล้วการที่
เราไปยืมของ กว่าจะได้ของมา เราด้องไปอ่อนน้อมกับเขา

เรียกว่า ต้องไปกราบกรานเขาเสย ถ้าทำเป็นคน

www.kalyanamitra.org



มื อกระด้างคางแข็ง ก็ไม่ได้ของ เขาไม่ให้ยืมหรอก
แถมเขาจะตำหนิมาด้วย นี่ เป็นอุบายที่คุณยายให้ฝิกตัวเอง

เพราะฉะใเนการจัดงานบุญใหญ่ในช่วงแรก ๆ
บางทีอาตมา หรือรุ่นพี่รุ่นน้องด้องช่วยกันทำเอกสาร
หนังสือยืมไปตามสถานที่ต่าง ๆ เป็นวัตถุประสงค์ของคุณยาย
ทำ นด้องการให้ไปแกความรอบคอบ เพราะว่าของที่เรา
ยืมมาจากหสาย ๆ ที่ จากหลาย ๆ ว ดั เวลายืมมาแล้ว
ด้องมืการจดบันทีกทำบัญชี ถ้าเกิดความผิดพลาด
หลงสลับกันขึ้นมา เราจะส่งคืนเขาไม่ได้ เดี๋ยวมืปัญหา

คุณยายจะแกให้พวกเรามืความละเอียดรอบคอบ
โดยทำนจะเน้นเสมอว่า ของที่ยืมเขามา เช่น ภาชนะ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เมื่อใช้เสร็จแล้ว ให้ทำความสะอาด
ให้ดีกว่าของ เดิมที่ เรายืม เขามา อะไรของ เขาชำรุดมา
ก็ช่อมให้ดิกว่า จะเป็นสิงที่ดี บางทีไปยืมภาชนะ เช่น
หม้อ หรือกระทะ บางทีมันมีเขม่าตำเมื่ยมมา ก่อนส่งคืน
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คุณยายจะสอนให้พวกเราขัดให้ขาวให้หมด จานขาม
ภาซนะทุกชนิดสะอาดหมด ไปคืนวัดที่เป็นเจ้าของของเดิม
ทำ เอาเจ้าของจำไม่ได้ นึกว่าหยิบอันผิดมาให้ เราด้อง
ยืนยันว่า ใช่ใบนี้แหละ แต่ว่าล้างมาให้ขาวเช่ยวจะได้ดู
สะอาดน่าใช้

พระที่ท่านดูเรื่องล้งฆภัณฑ์ หรืองานพัสดุ ท่านก็
ขอบใจว่า ที่นี่ เขายืมของมาแล้ว เขาเอาคืนในสภาพที่ดี
กว่าเดิม แสดงว่ามีการอบรมที่ดี ลูกคืษย์ลูกหาได้รับการ
อบรมที่ดี แสะการส่งคืนก็ด้องไปขอบคุณเขาด้วยตัวเอง
ตอนไปก็อย่าไปมีอเปส่า ถ า้เป็นวัดก็มีไทยธรรมติดไป
ถวายพระท่านด้วย ถ า้เป็นหน่วยงานราชการก็มีหนังสือ

ธรรมะ หรือมีอะไรไปฝากเขาบ้าง เพื่อเป็นเครื่องระลึกถึง
ผูกใจภันไว้ว่า ต่อไปคงด้องมาขอยืมอีก

แล้วคุณยายก็สรุปไว้ว่า การที่เราไปยืมของเขา
เราก็ได้คืกษาไปด้วยว่า อุปกรณ์ เครื่องไม้เครื่องมีอต่าง ๆ
ที่ เรายืมมา พอถึงคราวที่เราจะด้องมีเอง ชนิดไหน
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ขนาดไหน หรือประเภทไหนที่พอเหมาะ ตอนที่เราจัดหา
ม นัจะได้ตรงเป้า ไม่สุ่มสี่สุ่มห้าจัดซื้อมาแล้วกไม่ได้!ซ้ เสิย
ของเสิยสตางค์เปล่า ๆ สมัยรุ่นอาตมาเป็นอุบาสกหรือ
เป็นเด็กวัด จะได้รับการแกแบบนี้ เรืยกว่าแต่ละแห่ง
หยิบยืมกันจนคุ้น จนกระทั่งเขาไม่มีของพอจะให้ยืม
เพราะงานวัดเราใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ เราก็ด้องเพิ่มสถานที่ยืม
แสะเพิ่มปริมาณของที่จะยืมมากขึ้นเรื่อย ๆ
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แต่ปัจจุบันนี้ ประเภทซื้อซะเงินไม่พอ ก บัไม่มี
ของจะให้ซื้อ ม นัคนละอย่างกัน ลมัยก่อนคุณยาย"ฝิก
พวกเราอย่างนี้ พยายามให้ไปยืมของเขา แล้วก็'ฝิกตัวไปด้วย
เรายืมหมด ตั ง้แต่เต็นท์ รถบรรทุก รถเข็น โต๊ะ เก้าอี้
พ ดัลม ไม้ประดับ ไม้กระถาง เสือ พรม กระทั่งหม้อ
กระทะ จาน ขาม ซ้อน ตะหลิว ท พัพี ยืมหมด

www.kalyanamitra.org



ยืมจริง ๆ เพราะว่า อาตมาเป็นคนรับหน้าที่ทั้งล่งหนังสือยืม
ทั ง้เจรจา ทั ง้ขนย้าย สมัยก่อน ขนแบกมาแล้วก็ต้อง
ขนไปคืน ตอนไปเอาในโกดังตามวัดต่าง ๆ หรือสถานที่
ราชการ บางทีก็ต้องไปค้น ไปรื้อ หรือไปแยกประเภท
เท่ากับไปจัดของให้เขาในดัว

ท่านก็สอนอีก เวลาไปยืมให้ฉลาด ๆ หน่อย
เสือกของมาอย่าหยิบของชำรุดมานะ เดี๋ยวตอนเอาไปคืน
กลายเป็นของชำรุด เขาจะมาว่าเราทำชำรุด เราต้อง
เสือกของให้เป็น ยืมทั้งหมด กระทั้งพัดลมก็ต้องยืม
คราวนี้พัดลมหน่วยราชการเขาก็ไม่มีให้ยืม ตามวัตก็ไม่มีให้
ยืม ต อ้งไปยืมตามบ้านซาวบ้านรอบวัด ตามริมคลองลาม

นี่ แหละ
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สมัยนั้นขับรถตระเวนตามบ้าน ยืมบ้านละตัว
สองตัว ต อ้ง เขียนซื่อเจ้าของใส่สติกเกอร์แปะไว้ตามพัดลม
สมัยก่อนการจัดงานบุญใหญ่ ตอนที่จัดงานกฐินปีแรก
ซื่งตรงกับวันอาทิตย์ที่ ๒0 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕:ร)๗ พื น้ที่ก็ยัง
ไม่สมบูรณ์ คาสาจาตุมหาราชิกา เพิ่งจะเทพื้นใหม่ ๆ
ตอนนั้นนํ้าเจิ่งเลย เขาเอานั้าปมคอนกรีตไว้ เหล็กเส้น
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ถู กถักตั้งขึ้นเพื่อจะเทเสาคอนกรีตเต็มโดยรอบไปหมด
หลังคายังไม่มีต้องเอาเต็นท์มากางจนเต็มศาลา เราต้อง

พยายามพัฒนาพื้นที่ เหมีอนปัจจุบันนี้ การก่อสร้าง
เกิดขึ้นยังไม่ทันเสร็จ แต่เราต้องรีบไซ้เพื่อประกอบ
พิธีกรรม เพราะฉะนั้นต้องไซ้พื้นที่ทั้ง ๆ ที่ย งัไม่เสร็จนั้นแหละ
ตั ง้แต่เริ่มสร้างวัดจนปัจจุบันเหมีอนถันมาดลอดทุกยุค

แม้ปัจจุบัน สภาธรรมกายสากลยังสร้างไม่เสร็จ
ก็ต อ้งเริ่มเอามาไซ้งานแล้ว หรีอลานธรรมมหารัตนวิหารคด
บางส่วนยังไม่เสร็จ เราก็ต้องไซ้งานแล้ว ต้องไซ้ไห้ไต้
ทำ พื น้ที่ไห้พร้อม จ ดัเฉพาะกิจส่าหรับพิธีกรรม เราแก
ถ นัมาอย่างนี้ การก่อสร้างก็ต้องเร่ง พิธีกรรมก็ต้องจัด
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หลังจากงานกฐินปีนั้นคือปี พ.ศ. ๒๕ร)๗ เสร็จแล้ว
ช่วงเย็นก่อนที่คุณยายจะกลับไปวัดปากนํ้าคุณยายจะมาให้
โอวาทแก่ลูกคืษย์ลูกหลานทุกคน ตอนนั้นมีพี่ขจร

ต่อมาท่านบวชเป็น พระขจร กรุณาจาโร แต่ปัจจุบันนี้
ท่านมรณภาพไปแล้ว ท่ านเป็นพี่ใหญ่ พาน้อง ๆ
มากราบคุณยายเพี่อฟ้งโอวาทอันทรงคุณค่า สำ หรับ
พระภิกษุ ท่านก็ไปทำพิธีกรานกจินกันที่โบสถ์วัดกลาง
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คลองสาม (สมัยนั้นเรายังไม่มีโบสถ์จึงต้องไปขอยืมโบสถ์
ของวัดกสางคลองสามใช้ประกอบส์งฆกรรม)

เวลาคุณยายให้โอวาท ท่านจะนั่งอยู่บนเก้าอี้ตัวหนึ่ง
ที่ สนามหญ้า ริมนั้าใกล้ ๆ อาคารดาวดึงส์ในปัจจุบัน
ท่านจ้องมองทุกคนเสย ซึ่งส่วนมากก็มีแต่ผู้ขาย
มองจ้องเป๋งเลย แล้วท่านก็บอกว่า พวกเราทุกคนมาเอาบุญ
ก บัยายนะ พวกเราทุกคนเคยเกิดร่วมบุญกับยายมาหลายภพ
หลายชาติแล้ว ซาตินี้เราก็มาเอาบุญร่วมกันอีก
ยายมองพวกคุณนี่ มองทะลุไปถึงอดีตชาติเลยนะ
มองไปในปัจจุบันแล้วก็เลยต่อไปในอนาคต เช้าไปดูบุญ
ของคุณ แต่ละคน ๆ น่ะ มาเกิดเอาบุญมาคนละเท่าไหร่ ๆ
ย งัไงก็ตาม ในการที่จะสร้างบุญร่วมกันต่อไปให้ตลอด
รอดส่ง ต้องอดทนนะ อดทนทุกอย่าง ต้องสู้ สู้อยู่
ในดึลในธรรม สู้ก บักิเลสของตัวเองนะ ไม่ใช่ไปทำร้ายใคร
สู จ้นกว่าจะสำเร็จ
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เพราะพวกเรามาจากครอบครัวที่หลากหลาย
ท่านจะลอนให้อดทน สิงที่ท่านลอนมีอยู่ ๓ ประเด็น คือ

๑. สอนให้รักธรรมะ ให้รักบุญ เพราะสิงนี้
เท่านั้นที่จะช่วยเราได้ทั้งซาตินี้และทุก ๆ ซาติ ให้นั้ง
ธรรมะทุกวันอย่าขาด ถ า้ใจละเอียดจะมีกำลังใจ เพราะ
ท่านรู้ว่า การทำงานจะเหนื่อย เดี๋ยวใจจะหยาบ กิ เลส
จะเข้ามาครอบครองใจได้ง่ายแล้วก็จะหงุดหงิดกันเอง

๒. ท่านสอนให้ฉลาดในการทำงาน ยามมีแรง
เราก็ใข้เรี่ยวแรงซองเราทำบุญเต็มที่ ยามหมดแรงก็ด้อง
ใช้ปากใช้ปัญญาซวนคนมาช่วยเยอะ ๆ เพราะปริมาณงานมาก
แต่คนช่วยทำงานมีน้อย ญาติโยมที่เขามาร่วมงาน
เขาอยากจะช่วยอยู่แล้ว แต่เขาไม่รู้ว่าจะให้ทำอะไร
ไปบอกเขาสิ พูดกับเขา ขวนเขา ทำ ให้ทุกคนเป็นเจ้าของวัด
เขาจะได้รักวัด ให้เขาได้รับบุญเก็บงานไปด้วย คือ
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เมื่องานบุญพิธีเสร็จ ก็ เก็บของเสร็จพอดีเลยในวันนั้นแหละ
พยายามทำให้ได้อย่างนี้ พวกเราจะได้ไม่เหนื่อย แล้ว''
ให้ช่วยกันซวนพวกน้อง ๆ มาช่วยงานบุญกันเยอะ ๆ เรา
ไม่ซวน ไม่ดึงเซามาในทางบุญ เดี๋ยวบาปอกุศลก็จะชุดจะ
ดึงพวกเซาไปสู่หนทางแห่งบาปอกุศล

๓. ทำ งานทำภารกิจไปก็นึกถึงบุญ นึกถึงองค์พระ
ใส ๆ ในตัวไปด้วย แล้วก็ให้นึก'^อธิษฐานล้อมคอก
ให้ได้มีโอกาสสร้างบุญสร้างความดึให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป
โดยไม่ตกหล่นแม้บุญเดียว อย่าได้สร้างบาปอกุศลทั้งกาย
วาจา ใจ

เราก็ทำแบบนี้กันเรื่อยมา พิ ธีกรรมงานเสร็จ
ช่วยกันเก็บซองทำความสะอาดจนเสร็จ แสะกว่าจะล่ง

ซองคืน ตามวัดต่าง ๆ ตามสถานที่ราซการต่าง ๆ
บางทีเป็นอาทิตย์ นื่ คือ การจัดงานบุญใหญ่ในสมัยก่อนๆ

๑. อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๔
๒. อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๘
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เมื่อได้พบคุณยายครั้งแรกแล้ว
ในใจอาตมาก็นึกอยู่ว่า อยากจะพบ
ท่านอีก ทำ อย่างไรหนอ ไปฟัง

รุ่ นพี่ ๆ ที่ชมรมพุทธฯ เขาคุยกัน
เรื่องคุณยายที่วัดปากนํ้า เราก็

อยากจะไปบ้านธรรมประสิทธิ๋บ้าง ที่บ า้นกัลยาณมิตร
หลังที่ ๒ แต่เราไปไม่เป็น ไม่เจะไปยังไง

อาตมาเป็นคนกรุงเทพๆ โดยกำเนิด อยู่กรุงเทพฯ
แต่อยู่บ้านกับไปโรงเรียน ไม่ใช่นักเที่ยวซอกแขก ไม่ค่อย

ได้ไปไหน จนเข้ามหาวิทยาลัย แค่จะไปวัดปากนํ้ายังไป
ไม่ถูก แต่อาลัยคอยเงี่ยหูฟังว่า พี่ ๆ ซมรมพุทธศาสตร์ฯ
เขาจะไปกันเมื่อไหร่ เราก็จะติดเขาไปบ้าง แล้วพยายาม
จำ ทาง จำ รถเมล์ (รถประจำทาง) ว นัหลังจะได้ไปเอง
อยากจะไปหาคุณยายที่บ้านธรรมประสิทธึ๋ปอย ๆ
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น บัตั้งแต่บัดนั้นมา ว นัเลาร์วันอาทิตย์ อาตมา
ก็มาช่วยงานอยู่ที่ศูนย์พุทธจักรๆ ว นัธรรมดา บางวัน
ก็พอจัดเวลาว่างจากการเรียน เพราะความอยากพบคุณยาย
ถึงแม้ไม่ว่างก็ทำให้ว่างได้ "โดดเรียน" ว่างั้นเถอะ
พอรุ่นพี่ชมรมพุทธศาลดร์เขาไปวัดปากนํ้า จ งัหวะวันนั้นว่าง
เราก็โดดเรียนติดไปกับเขาด้วย รุ่นพี่ล่วนมากเป็นผู้หญิง
พอจะไปวัด เขาก็มักจะซื้ออาหาร ซื้อขนมติดมือไป
ถวายพระที่วัด ที่บ า้นคุณยาย คือบ้านธรรมประสิทธิ๋
ลมัยนั้น

เราก็อาลาเป็นคนถึอของ แล้วก็ไปถึงวัดได้จรีง ๆ
ว นันั้นพวกเราไปถึงวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ร่วม 90 โมงเช้า
ก่อนไปกราบคุณยาย รุ่นพี่ ๆ เขาเตือนเราว่า คุณยาย
ท่านรู้วาระจิต คิดอะไรท่านรู้หมดนะ ไปถึงด้องล้ารวม
กาย วาจา ใจ ทะลึ่งตึงตังไม่ได้นะ อะไรท่านองอย่างนี้
ยิ งโดนล้าทับอย่างนี้ ยิ่ งด้องระวังตัวระวังใจกัน
อย่างอุกฤษฏ์เลย
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ไปถึงก็ไปกราบคุณยายที่บ้านธรรมประสิทธิ'
แล้วบอกท่านว่า คุณยายครับผมอยากจะเรียนธรรมะ
ก บัยายครับ คุณยายก็บอกว่า โอ้ คุณ คุณไปเรียน
ก บัหลวงพ่อธัมมะเถอะนะ ยายสอนให้ท่านหมดแล้ว

วิซซาธรรมกายที่ยายแกมาจากหลวงพ่อวัดปากน้ำ
ยายสอนให้หลวงพ่อธัมมะไว้นะ ถ า้เอามาเขียนใส่กระดาษ
แล้วเอามาปูเต็มในที่ดิน ๒00 ไร่ ย งัไม่พอให้ปูเลย เอาไว้
คุณเรียนกับหลวงพ่อธัมมะเองเถอะนะ แล้วท่านก็ถามว่า
เคยนั่งธรรมะหรีอเปส่าส่ะ อาตมาก็ตอบว่า เคยครับ
เคยนั่งที่ศูนย์พุทธจักรฯ คุณยายก็ว่า เออ พอรู้วิธีการนั่ง
งั น้ขึ้นไปนั่งข้างบน พร้อมกับขึ้มือไปที่ซั้นสองของบ้าน
ธรรมประสิทธิ' แล้วตอนเพสค่อยสงมานะ เดี๋ยวยาย
อยู่ทางนี้จะคุมธรรมะให้
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เป็นอันว่า พบคุณยายครั้งแรก ท่านก็ให้ขึ้นไป
นั ง่ธรรมะ นั ง่ไปอักชั่วโมง ถึงเวลาเพลก็ลงมาข้างล่าง
รุ่นพี่ ๆ เขาก็จัดอาหารเตรียมจะถวายพระลงฆ์ คุณยายบอก
เอ้า เดี๋ยวพวกเราคอยประเคนภัตตาหารพระกัน คุณยาย
ก บัพวกเราก็คอยกันอยู่ถึง ๑๑ โมง ๒0 นาที พอดีวันนั้น
พระที่จะมาฉันคงจะติดธุระ ท่านจึงไม่มา อ กัครู่คุณยายบอก
ป่านนี้พระคงไม่มาแล้ว ถ า้งั้นเดี๋ยวยายจะเอาไปถวาย
พระพุทธเจ้าบูชาข้าวพระเลยแล้วกัน ให้พวกเราได้บุญกัน
เยอะ ๆ คุณยายก็ซวนทุกคนนั่งสมาธิ โดยใข้ภาษาพื้น ๆ
ของท่านว่า "เถ้า ทุกคนนั่งเข้าที่" แล้วก็เงียบ นิ่งไปอัก
๑๕: นาที ๒๐ นาที ท่านก็ซวนบอกลาข้าวพระ แล้วซวน

ทุกคนมากินข้าว
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พอคุณยายเริ่มซวนทุกคนมากินข้าว อาตมามองข้าย
มองขวา มี เราเป็นผู้ชายอยู่คนเดียว ก็คิด... เดี๋ยวเรา
จะเดินออกไปกินข้าวตรงท่ารถเมล์ ปากซอย พอเตรียม

ขยับตัวจะออก คุณยายก็เรียก คุณจะไปไหน เดี๋ยวมา
กินข้าวกับยาย เราก็ตกใจเพิ่งมาครั้งแรก คุณถือดีล ๘
ไม่โซ่เหรอ ยายก็คิล ๘ เหมือนกัน เดี๋ยวมากินข้าวกับยาย
เราก็ เอ๊ะ นึกในใจ คุณยายรู้ได้ยังไงว่า เราถือคิล ๘
เราไม่เคยไปบอกใคร

แล้วท่านก็พูดอีก จะด้องไปซื้อให้เสิยสตางค์
ทำ ไมข้าวยายเยอะแยะ เก็บเงินเอาไว้เรียนหนังถือ

เอาไว้ทำบุญดิกว่า ท่านคงรู้ว่าเราคงจะไปหาซื้อข้าวกินแน่
เราก็ปฏิเสธว่า คุณยายไม่เป็นไรครับ เดี๋ยวผมไปตรงนี้
ท่านก็บอกยังไม่ด้องไป มากินข้าวกับยายก่อน พอท่าน

ซวนครั้งที่ ๒ ที่ ๓ เราก็เสยด้องตามใจท่าน
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แต่ในใจตอนนั้น มีความเสีกปีติยินดี ปนกับ
ความเขินเหนียมอายและเกรงใจ นึกในใจว่า โอ้โฮ

คุ ณยายให้เกียรติเรากินข้าวร่วมเสื่อกับท่านเลยนะ
เวลาท่านจะรับประทานข้าวก็ลำเลียงเอาอาหารทั้งหมด

ไปที่ห้องครัวของบ้านธรรมประลิทธี๋ มีอาตมาเป็นผู้ชาย
นั ง่อยู่คนเดียว นอกนั้นก็มีรุ่นพี่ผู้หญิง ๒ คน หลานสาว
คณยายอีก ๑ คน
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ท่านเห็นเรานั่งเฉย ๆ ก็บอก เอาเลยก็นข้าวเลย
เป็นผู้ชายหนุ่ม ๆ กินเยอะ ๆ ลือสืล ๘ ด ว้ย เดี๋ยวเย็น
จะหิว กินเยอะ ๆ ไม่ด้องเหนียม ท่านตักข้าวให้เองเลยนะ
เอาจานมาวางข้างหน้า ต กัข้าวไล่จานของเรา เอาซ้อน

โล่ให้ เอ้า...นี่ข้าว ท่านบอก ไอ้นี่เป็นข้าวด้มกุ้ง
แต่แยกข้าวกับแยกนาซุป ท่ านเอากุ้งใล่ให้ตัวหนี่ง
ต วัใหญ่เซียว แล้วเอานํ้าซุปร้อน ๆ ราด นี่ข า้วด้มกุ้ง
กินซะเลยคุณ อร่อยดีเซียวนะ กินเยอะ ๆ นะคุณ
ห ดัรักษาดีล ๘ ใหม่ ๆ ตอนเย็นมันหิว กลางวันด้องกิน
เยอะตุนไว้หน่อย
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ปัจจุบันนี้ ภาพที่คุณยายตักข้าวให้ ย งัติดฝืง
แน่นอยู่ในใจ มิได้เลือนหายไปจากใจเลย ตอนนั้น
มิ ความคิดว่า ถ้าเราได้รับเชิญไปกินอาหารร่วมโต๊ะ
ก บัประธานาธิบดี หรือผู้น่าประเทศต่าง ๆ เรายัง
ไม่ภูมิใจขนาดนี้ คุ ณยายให้เกียรติเราถึงขนาดนี้
มิความคิดว่า เราจะแทนคุณข้าวยายไปตลอดชีวิตที เดียว
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พอทานข้าวเสร็จแล้ว ช่วยกันล้างจาน พ กักักครู่
คุณยายก็บอก เอ้า ไปนั่งธรรมะต่อ ๕โมงเย็นค่อยกกับนะ
ก็ขึ น้ไปนั่งธรรมะ พอถึง (เ: โมงเย็น อาตมาค่อย ๆ ลงมา
จากชั้นบน ท่านก็ให้โอวาท ให้กำกังใจ 'นั่งธรรมะปอย ๆ
นะคุณ ย งัหนุ่ม ๆ ต้องรีบนั่งตุนไว้ให้มาก ทำ ทุ กวัน
ค่อย ๆ ทำ สบาย ๆ ไม่ต้องรีบร้อน ไม่ต้องไปเครียด ทำ ใจ
สบาย ๆ ธรรมะอยู่ในตัวของเราไม่ไต้หนีไปไหนหรอก
อยู่ในตัวของเรา ค่อย ๆ ปรับใจ เดี๋ยวก็สว่างเอง

คุณ เรียนจบมหาวิทยากัยแล้วมาอยู่กับยายนะ
มาช่วยยายสร้างวัด อาตมาตอบกัน ๆ "ครับ" ตอบคำเดียว
พออาตมาเดินมาใส่รองเท้าบรีเวณหน้าบ้านเตรียมจะเดิน
ท่านก็บอก แล้วมาหายายอีกนะ อาตมาก็ตอบอีกทีหนึ่งว่า

"ครับ" แล้วกราบสาท่าน แต่ในใจอาตมาตอนนั้นเถึก
ปี ติ ยินดีว่า คุณยายซวนเราว่า เรียนจบแล้วมาอยู่
ก บัยายนะ คำ พู ดนี้ยังตังก้องอยู่ในใจของอาตมาอยู่
จนบัดนี้

อ่านเพิ่มเติมโนภาคผนวก ข้อ ๓
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เสิกดีใจว่า เอ๊ะ คุณยายซวนเราแฮะ อาตมา
ได้ไปที่บ้านธรรมประสิทธึ๋อีกหลายครั้ง แต่จะหาโอกาส
ไปวันธรรมดา เพราะว่าวันเสาร์ ว นัอาทิตย์ก็มาช่วย

งานบุญที่ศูนย์พุทธจักรฯ

เมื่อไปที่บ้านธรรมประสิทธิ๋ เราก็ได้พบเห็น
ความสะอาด ความมีระเบียบ ห้องนํ้าคุณยายสะอาดมาก
เห็นคุณยายเข้าไปคุกเช่าเช็ดพื้นแสะสุขภัณฑ์ด้วยผ้าขนหนู
สะอาด อาดมาไม่กล้าเข้าไปเลย ม นัสะอาดขะจนด้อง
ยอมทน รู้สิกเต็มที่เมื่อไหร่ก็ไปเข้าห้องนํ้าที่หอหสวงปู
หรือไม่ก็แถว ๆ ที่หอฉัน แต่ไม่ยอมเข้าห้องนํ้าที่บ้านคุณยาย
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เห็นคุณยายทำความละอาดแล้วไม่กล้าใช้เลย กลัวไปทำ
ให้คุณยายต้องลำบากกับการต้องไปเช็ดทำความละอาด
ห อ้งนํ้าปอย ๆ

ต่ อมาคุณยายก็ย้ายจากบ้านธรรมประสิทธิ'
ว ดัปากนํ้า มาอยู่ถาวรที่ศูนย์พุทธจักรฯ เมื่อวันที่ ๑๘
เมษายน พ.ค. ๒๕:๑๘ ช่วงนั้นอาตมากำลังอบรม
ธรรมทายาทรุ่นที่ ๔ พอดี อยากจะไปช่วยท่านขนของ
ย้ายบ้านที่วัดปากนั้า แด'ติดช่วงอบรมออกไปไม่ไต้
ก็ เลยรอรับท่านอยู่ที่วัดนี่ เห็นคุณยายขนข้าวขนของมา
เยอะแยะไต้แต่ช่วยขนลง คุณยายมาอยู่ full time ที่ว ดั
ไม่ต้องลำบากเตินทางไปมาระหว่างวัดปากน้ำๆ ก บั
ศูนย์พุทธจักรๆ อีกแล้ว

คุณยายเริ่มให้ก่อลร้างกำแพงรอบ ๑๙๖ ไร่ก่อน
โดยบอกว่า ลร้างกำแพงกันกิเลล ก นัคนพาล ทำ ให้แช็งแรง
เลยนะ จากนั้น ท่านก็เริ่มวางระเบียบวินัย โดยลัง
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ให้เขียนใส่กระดานติดไว้ที่ข้างอาคาร (ปัจจุบันคือป้าย
กฎระเบียบที่ติดอยู่ที่อาคารดาวดึงส์) ให้ทุกคนอ่าน
ท่านเริ่มวางแนวทางปฏิบัติหลาย ๆ อย่าง ให้มีหลัก
มี เกณฑ์ขึ้น ทำ ให้เรามีการทำงานที่ เป็น แบบ แผนขึ้น
เป็นลำดับ ๆ ไป พออาตมาเรียนจบซั้นปีที่ ๔ ก็ เข้าวัดเลย

ไม่ได้ไปสมัครงานที่ไหน เพราะคิดว่าเป้าหมายเราจะมาที่นี่
ใจนึกถึงแต่คำซวนของคุณยาย คุณยายบอกว่า คุณเข้าวัดนี่
ยายช่วยคุณได้ทั้งในชาตินี้และชาติหน้านะ ยายบอกทาง
ปิ ดนรกให้คุณได้ บอกทางเปิดทางสวรรค์ให้คุณได้
คุณเรียนจบแล้วไปทำงานข้างนอก อย่างดีก็ช่วยพ่อแม่
ได้เฉพาะชาตินี้เทำนั้นแหละ แต่มาอยู่วัดมาประพฤติ
ปฏิบัติธรรม มาสร้างกุศล มาช่วยยายสร้างวัด
ช่วยดัวเองแสะช่วยพ่อแม่ทำนได้ทั้งภพนี้และภพหน้า
นิ ล ยัเป็นคนขีอ ๆ อย่างคุณไปทำงานทางโลก เดี๋ยวโดน
เขาหลอกหมดดัวไม่เหลือ อยู่วัดกับยายดึกว่า ไม่กี่ปิ
ก็ตายจากกันแล้ว ล งัสมบุญไปภพหน้ากันเยอะ ๆ ดึกว่า
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ต น้ปี พ.ศ. ๒๕๒๑ หลวงพ่อธัมมชโยตอนนั้นท่าน
เริ่มเปีดทีมบอกบุญ จึงให้อาตมาเข้าไปร่วมทีมต้วย ไปแก
ซ อ้มบอกบุญ แกไต้ส์กพักหนึ่ง คุณยายจึงเมตตาเรียก
อาตมามาปฐมนิเทศ คื อจะเรียกอุบาลกศนไหนมา
ปฐมนิเทศอีกหรีอเปล่าไม่เ แต่วันนั้นเรียกอาตมามาศนเดียว
ท่านบอกว่า ออกไปบอกบุญน่ะ จำ ไว้ ๔ อย่างนะ

๑. ออกไปข้างนอกไกลหูไกลตายาย อย่าไปติดสาว
ที่ไหนนะ อย่าไปทำตาหวานให้ใศรนะ รีบไปทำภารกิจ
เสร็จแล้วก็รีบกลับ อย่าไต้เที่ยวไปเถลไถลที่ไหน

๒. อย่าไปกินข้าวบ้านใศรนะ เราก็งง ๆ เอ๊ะ
อย่าไปกินข้าวบ้านใศร ยายบอกว่า อยู่กับยายกินข้าวยาย
กินข้าวหลวงพ่อ เราก็เป็นหนี้บุญคุณหลวงพ่อกับยาย
พอแล้ว อย่าให้มันมากศนนักเลย เราไปกินข้าวบ้านโน้น
บ า้นนี้ ต่อไปในอนาศตเมื่อเราต้องทำงานใหญ่ ๆ ขึ น้
เดี๋ยวมันจะเสียศวามยุติธรรม เพราะความติดหนี้บุญคุณกัน
อีม...ท่านมองไกลขนาดนั้นเลย
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๓. ท่านบอกว่า อย่าไปค้างแรมคืนที'ไหนนะ
ดึกดื่นยังไงก็ต้องกลับมาวัด ถ า้จำเป็นจะต้องไปค้างจริง ๆ
ล่ ะก็ ให้บอกยายก่อน จะไปกี่วัน กลับมาเมื่อไหร่ก็ต้อง

บอกให้ยายทราบ ยายอธิบายคร่าว ๆ ว่า คนที่มาอยู่กับยาย
I r r ฬ 1ไ, โ' . โโโ โ Iลู ก ๆ หลาน ๆ น ยายเอาทุกคนมาซอนอยู่เนศูนย่
กลางกายของยาย เอามาแก้ไขให้ละอาดบริสุทธิ๋
เพราะฉะนั้นออกไปข้างนอก ไปค้างข้างนอกนาน ๆ
เดี๋ยวไปติดกิเลสอะไรต่ออะไรเลอะ ๆ เทอะ ๆ มา
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และข้อ ๔. ท่านบอก อยู่กับยาย อย่าโกหกยายนะ
อย่าปิดบังยาย แม้กับหลวงพ่อด้วยเหมือนกัน อย่าโกหก

หลวงพ่อหรือปิดบังหลวงพ่อ

๔ อย่างนี้ คื อโอวาทที่คุณยายให้ตอนออกไป
บอกบุญ ย งัจำได้จนบัดนี้ (ไม่รู้ว่า อุบาลกคนอื่นเขาได้ฟ้ง
แบบนี้หรือเปล่า) สงสัยยายจะเมตดาเราถึงได้เรียกไป
ปฐมนิเทศเดี่ยวเลย

นี่ แหละคุณธรรมคุณยาย ดู คุณยายท่านเป็นห่วง
อุบาสกมาก กสัวจะไม่ได้บวช กสัวจะสร้างบารมีตาม
ไม่ทันท่าน พวกผู้ชายหนุ่ม ๆ กสัวไปซนที่อื่น คุณยาย
ม กัจะสอน ให้โอวาทกับอุบาสกมากเป็นพิเศษ ท่านมัก
จะหาโอกาสเหมาะ ๆ โดยเลือกเอาเวสาอาหารชองอุบาสก
ซึ่งจะกินข้าวหลังพระฉัน คุณยายบอกว่า เวลานี้แหละเหมาะ
เพราะเชาอยู่กันพร้อมหน้า กินข้าวกันพร้อมหน้า ไปไหน

ไม่ได้ อย่างไรก็ต้องพิงยายอบรม ซึ่งจะได้ทั้งเข้าและเพล
ความเป็นห่วงชองท่านชนาดนี้
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ปกติช่วงเช้า ติ ๔ ท่านก็ตื่นมานั่งสมาธิถึงตี ๕ ครึ่ง
พออรุณท่านออกมาเช้าครัว ถือกานํ้ามาใบหนึ่ง ต ม้นํ้า
แล้วเอาไปไว้ที่กุฏิหลวงพ่อ ๗ โมงเช้าก็รับประทานช้าว
๘ โมงครึ่งนั่งธรรมะไปกระทั่งถึงเพล ทานอาหารเพลเสร็จ
ช่วงเที่ยงกว่า ๆ ท่านก็ไปดูในครัว จานชามล้างสะอาดไหม
ไปดูหมด เก็บมันเรียบร้อยไหม ตอนบ่าย ๆ ท่านก็ไป
ปลูกต้นไม้ ปลูกกล้วย มะละกอ ไม้ป่า ไม้ร่มเงา
ป่ ลู กทุกชนิดตามกล้าไม้ที่พอจะมีอยู่ในเนอสเซอรี่
(Nursery : เรือนเพาะชำต้นไม้) โดยเดินสวมงอบที่ศีรษะ
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มือถือซะแรง ๑ อ นั ก บัถังพลาสติก 9 ใบ (สำหรับไปตักนํ้ๆ
รดต้นไม้) ไปปลูกต้นไม้ในพื้นที่ ๑๙๖ ไร่

ประมาณต้นปี พ.ศ. ๒๕:๒๖ ช่วงนั้นคุณยายเริ่มป่วย
หลวงพ่อธัมมชโยให้อาตมาแยกจากทีมบอกบุญ ออกมา
ช่วยดูแลบริหารเรื่องครัวเต็มเวลา อาตมาก็เลยทำ
รถสามล้อให้คุณยายคันหนึ่งตามคำถังของหลวงพ่อธัมมชโย
โตยทำนบอกว่า เอาเบาะสิแตง ๆ นะ ขี่ไปไหนจะไต้เห็น
ได้ซัตว่า คุณยายอยู่ตรงไหน แล้วก็ให้อารีพันธุเป็นดนขี่
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คุณยายท่านอดไม่ได้ที่จะต้องไปตรวจวัด ตรงโน้น ตรงนี้
ดู ต้นไม้อะไรต่ออะไร เมื่อท่านต้องไปตรวจวัดก็นั่ง
สามล้อไป จะช่วยผ่อนแรงท่านไต้มาก ไม่ต้องเดนไป
เหมือนสมัยก่อน ๆ ซึ่งท่านก็จะไม่ลืมเอาอุปกรณ์ปลูกต้นไม้
ของท่านติดรถไปด้วย

ช่วงนั้น ตอนปาย นอกจากคุณยายจะมาท่า
ภารกิจต่าง ๆ ตามปกติของท่านแล้ว ย งัต้องรับแขกไปด้วย
บางครั้งบ่าย ๆ มี แขกมา ท่านก็ไปรับแขกก่อน อีกอย่างหนึ่ง
บางครั้งหลวงพ่อธัมมชโยต้องออกไปกิจธุระขางนอกบ้าง
ติ ดต่องานอะไรต่ออะไรบ้าง ก็ อาต้ยคุณยายรับแขก
เพราะตอนนั้น หลวงพ่อยังอายุไม่มาก และแขกที่มาหา
คุณยายนั้น ส่วนมากเป็นลูกติษย่เก่า ๆ ของท่านสมัยอยู่
ว ดัปากนํ้า เมื่อมา แล้ว เห็น เรามีโครงการโน้นโครงการนี้
เขาก็ร่วมทำบุญมา ยายก็เลยต้องรับแขกไปด้วย สร้างวัด
ไปด้วย
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คนใหม่หรือคนเก่าท่านจะสอนทุกคนที่มาพบท่านว่า
เอาบุญกับยายนะ บุญเล็กบุญน้อยอะไรก็ทำไป อย่าทิ้งบุญ
เมื่อทำบุญเสร็จแล้วก็อธิษฐานไป แล้วก็® สอนไห้สะบาป
อกุศส อย่าไปทำผิดสืลผิดธรรม ไห้ทำแต่ความดี
สวดมนต์ไหว้พระบ้าง ก่อนนอนทำไจไห้ไส นั ง่ล้มมา-
อรหังไป ท่านก็จะสอนอยู่ ๓ เรื่องนี้

นอกจาก'®สอนเองแล้ว ท่านจะแนะนำอาตมาด้วยว่า

เออ...มีโอกาสไห้เราช่วยกันสอนด้วย โยมเขามาวัด เขาก็
อยากได้ความรู้ สอนเขานี่บางครั้งเขาก็เอาบ้างไม่เอาบ้าง
ก็ช่างเถอะ สอนไป ไห้เขาได้ธรรมะติดตัวไป ได้บ้าง
นิดหนํอยก็ยังดี ญาติโยมบางคนมากับญาติ บางทีเขา

G). อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๑
๒. อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๕
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ก็ย งัไฝได้ศรัทธา มาเพราะเกรงใจญาติ ๆ สอนไปเถอะ
เอาไม่ เอาเผื่อในอนาคตอินทรีย์ของ เขา แก่กล้าขึ้นก็คิดได้
เขาอาจจะปรับปรุงตัวเองได้บ้าง อย่าไปเบื่อกับการสอน

ท่านมักจะบอกว่า คนที่มาทำบุญกับยาย ยาย
จะคุมบุญให้เขา ตามวิธีที่ยายแกมาจากหสวงพ่อ
ว ตัปากนํ้า พระมงคสเทพมุนี เอาบุญนี่แหสะไปกลั่นแก้
ไปทับทวิให้เป็นสมบัติ เป็นอรียทรัพย์แก่เขาไปในภพ
เบื้องหน้า สมบัติอันบื้มันไม่ไปไหน ไปรอท่าอยู่ในวิมาน
ของเขาแล้ว ส่วนเงินทองหยาบ ๆ ที่ เขามาทำบุญ
คุณยายก็เอาเข้าวัดหมด เอาถวายเข้าในหมู่สงฆ์ ให้สงฆ์
ท่านจัดการ ให้หลวงพ่อธัมมะจัดการว่าจะเอาไปใข้อะไร
ยายเอาแต่บญ.
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คุณยายบอกว่า ในโลกนี้เห็นมีแต่บุญนั่นแหละ
เป็นที่พื่ง ยายจะเอาบุญให้เป็นภูเขาเซียว จะสร้างบุญ

ไม่ให้แพ้ใครเลย จะเอาบุญติดตัวไปให้เต็มที่ เพราะว่า
เราตายแล้วก็ยังต้องเกิดอีกหลายภพหลายชาติ เรา

ย งัไม่หมดกิเลส ย งัไม่หมดเชื้อแห่งการเกิด แต่เมื่อ
จะเกิดอีกที เราจะต้องมีความสมบูรณ์ทุกอย่าง จะได้
มีทรัพย์มากและมีทั้งอริยทรัพย์ด้วย เมื่อมีทรัพย์มาก
จะไม่กังวลเรื่องทำมาหากิน จะได!ม่เผลอไผลทำความชั่ว
ทำ ความไม่ดี จะเหลือแต่การสร้างบุญกุศลนั่งปฏิบัติธรรม
ได้มีทรัพยใปใซ้ทำบุญทำทานไม่รู้จักหมดสิ้น เอาสมบัติ
ต่อสมบัติ เอาบุญต่อบุญไปให้มากที่สุด นี่ท่านจะสอน
แบบนี้
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แล้วก็ให้ทุกคนพิจารณาว่า โวลามันผ่านไปทุกวัน
อย่าให้ผ่านไปเปล่า อย่าทำชีวิตให้เหมือนนกกา ท่านชี้
ให้ดู นกกานี่เห็นไหม เวลาเช้ามันก็ออกไปหากิน เวลาเย็น
ม นัก็กลับรังนอน ม นัไม่ได้บุญอะไรไปเลย ชีวิตหมดไปเปล่า
ไม่มีคุณค่า เราทำบุญของเราดีกว่า เพราะฉะใเน ตื่นเช้ามา
ให้วางแผนซิว่า ว นันี้เราจะทำความดีอะไร โดยทั้งวัน
เราก็ทำให้เต็มที่ ก่อนที่ตะเกียงดวงใหญ่ คือดวงอาทิตย์

* อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ml
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จะลาลับไป และก่อนนอนให้สรุปสิว่า ว นันี้เราทำความดี
อะไรไปบ้าง ท่านมักจะสอนด้วยคำโบราณ ให้ฟังว่า
เอ้า...เร็วเถิดพ่อรีบถ่อรีบพาย ตะวันจะสาย ตลาด

จะวาย เดี๋ยวสายบัวจะเน่า

ท่านบอกว่า จะทำบุญทำความดีอะไรก็รีบ ๆ ทำ ซะ
คือ รีบถ่อรีบพาย ตะวันจะสาย คือ ชีวิ ตที่เราเกิดมา
ม นัจะแก่ไปเสียเปล่า ตลาดจะวาย คือ ม นัจะตาย

เดี๋ยวสายบัวจะเน่า ก็ คือ เดี๋ยวไอ้ที่เราตั้งใจมาเกิตจะมา
สั่งสมบุญบารมี ทำ พระนิพพานให้แจ้งนี้ เดี๋ยวมัน
จะไม่บรรลุวัตถุประสงค์

a?

www.kalyanamitra.org



\ M

ต่อมาประมาณปี พ.ศ. ๒(เ:๓๑ อาตมาได้รับ
อนุญาตให้บวช ปีใ?นคุณยายท่านดีใจ ๒ เรื่องคือ เรื่องที่
อาตมาได้บวช แล้วอีกเรื่องหนึ่งคือ ท่านได้รับเป็น
ประธานกฐิน ซึ่งเป็นความปรารถนาของท่านมายาวนาน
ท่านปรารภกับอาตมาว่า ยายดีใจนะ พระหมูได้บวชแล้ว
ย งัไงบวชแล้วนี่ ด้องช่วยยายด้วยนะ ช่วยยายดูครัว
แล้วก็ช่วยยายบอกบุญกฐิน ยายจะไปบอกบุญด้วยตัวเอง

ไปขึ้นบ้านโ'น้นบ'านนี้ ยายจะไปบอกให้หมดเลย 'กั้งมนุษย์
กั ง้เทวดาให้มาเอาบุญร่วมกับยาย ตอนนั้น'?^งแล้วก็งง
เอ๊ะ ยายไปบอกบุญเทวดา

๖๒
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อาตมาก็ถามคุณยาย เทวดาเขาใช้สตางค์กันเหรอ
แล้วยายจะได้สตางค์จากเทวดาไดไง ยายบอกว่า เทวดา

เขามีวิธีของเขา หมู่ญาติเขาที่อยู่ในเมีองมนุษย์ก็มีเยอะแยะ
เดี๋ยวเขาก็ไปดลจิตดลใจกันมาทำบุญเองแหละ เทวดาเขา
ก็อยากได้บญ เดี๋ยวเขาหาทางเองล่ะ ไม่ด้องห่วง

๖๓
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สิงที่อาตมาทึ่งอยู่จนบัดนี้ คือ ช่วงฉลอง ๘๔ ปี
คุณยาย ตอนนั้นประมาณปี พ.ศ. ๒๔๓๔ หลวงพ่อธัมมชโย
ให้ช่างมาปีนรูปเหมือนคุณยาย เป็นอาจารย์จากคืลปากร
ว่าง ๆ คุณยายก็มาเรียกอาตมาไป ท่านเรียกว่า พระหมู
ยายจะเล่าอะไรให้ฟ้ง หลวงพ่อให้ช่างเขามาปีนรูปยาย
ท่านกะว่า เมื่อยายละโลกแล้วจะสร้างวิหารยายไว้ตรงนั้น
ที่ เกาะกลางหลังโบสถ์ แล้วจะเอารูปหล่อยายไว้ในนั้น

-
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คุณยายท่านบอกว่า พระหมูหล่อให้ยายได้ไหม
ยายไม่อยากให้ใครหล่อให้ยาย ไม่อยากให้ช่างที่ไหนหล่อ
ให้ยาย อยากให้ท่านแหละหล่อให้ยาย คุณยายพูดอย่างนี้
อาตมาก็บอกคุณยาย พระรู้แต่วิชาหล่อเรซิ่น (RESIN)
รู้แต่หล่อไฟเบอร์กลาส (Rberglass) หล่อโลหะนี่ยังไม่เคย
ทดลองเลยนะ

๖๕:

www.kalyanamitra.org



'' K "

ท่านก็ให้กำลังใจ เอาน่าท่านลองท่าไป ค่อย ๆ
เรียนไป ค่อย ๆ ค่กษาไป เดี๋ยวก็ทำเป็น ท่านแกอันนี้ให้ได้
แล้วจะได้บุญใหญ่ ซึ่งคำพูดของยายนี้ เอ...ก็ค้างอยู่ในใจ
เอ๊ะ ท่านว่าจะได้บุญใหญ่อะไร แต่ก็ไม่ขัด คุณยายว่า
ลองไปเรียนดูซิ ม นัไม่ยากหรอก ค่อย ๆ เรียนไป คํกษาไป
ความรู้ทั้งหลายมันอยู่ในท้องเรานี้นะ อยู่ที่ศูนย์กลางกายนี่
ทำ ใจนี่ง ๆ เดี๋ยวก็รู้ ไม่เข้าใจอะไรก็ไปถามผู้รู้เขา
เดี๋ยวยายจะนั่งเข้าที่หาคนมาสอนให้ ซึ่งการสืกษาวิซา
หล่อโลหะนี้ ก็ทำ ให้อาตมาได้รับบุญใหญ่จริง ๆ ดามคำ
คุณยาย คือ ได้รับบุญเรื่องการหล่อองค์พระธรรมกาย
ประจำตัวประดิษฐานที่มหาธรรมกายเจดีย์
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ท่านบอก ลองดูสิ เหล็กทั้งชิ้นใหญ่ ๆ เขายัง
ทำ เป็นเรือเอาไปลอยนํ้าให้คนข้ามมหาสมุทร ข า้มทะเลได้
โลหะหนัก ๆ ย งัไปทำเครื่องบินให้มนุษย์ขึ้นไปโดยสาร
บินไปโน่นบินไปนี่ได้ เรื่องนี้เรื่องเล็ก ลองสืกษาดู
เรื่องไม่ใหญ่ ยายสร้างวัดมานี่ยากซะกว่าอีก หนังสือ
ก็ไม่ได้เรียน สร้างมาตั้งแต่ไม่มีที่สักนิดหนึ่ง มี เงิน
๓,๒00 บาท ย งัยากกว่าเยอะ เพราะฉะนั้นค่อย ๆ อีกษาไป
เดี๋ยวก็รู้ ติ ดขัดอะไรนึกถึงยาย เดี๋ยวยายจะช่วย

นี่ท่านพูดไว้ ประโยคนี้จำได้แม่น บิจจุบันนี้อาตมายังใช้อยู่
ติ ดขัดอะไรนึกถึงยาย เดี๋ยวยายจะช่วย...แล้วก็สำเร็จ
จริง ๆ ด ว้ย
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แล้วคุณยายท่านบอกอีก ค่อย ๆ สืกษาไป
ทำ ไปเถอะ ผิดบ้างถูกบ้าง สิ เท้ายังรู้พลาด น กัปราชญ์
ย งัรู้พลั้ง สองขาโด่เด่ก็ซวนเซไปบ้างแหละ แล้วค่อย ๆ
แก้ไขเอา เดี๋ยวก็สำ เร็จ สำ เร็จปา เชื่อยายเถอะ
ท่านให้กำลังใจว่า วิซาความรู้ใดเราได้เพียรพยายามสิกษามา
แม้เอามาใช้สร้างประโยซน์สร้างบุญกุศลในพระพุทธ-
ศาสนา ให้เกิดบุญกุศลกับตัวเองบ้าง ในภพนี้และภพหน้า
คุ้มสุดคุ้ม เหมือนที่หลวงฟอวัดปากน้ำเคยลอนไว้ว่า
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เรียนวิชาใด ต้องใช้วิชาใเนใหโด้ เรียนวิชาไปแล้ว ใช้วิชา
ไม่ไต้เรียนไปเสียช้าวสุก

พอต้นปี พ.ศ. ๒(T๔๑ อาตมายังอัศจรรย์ใจ
หลวงพ่อธัมมชโยให้หล่อรูปเหมือนคุณยายต้วยทองคำ
อาตมายังปีติว่า ไต้หล่อรูปคุณยายจรีง ๆ พวกเราในที่นี้
หลาย ๆ คนศงไต้เช้าไปร่วมในพิธี บางคนคงไต้มีล่วน
นำ ทองคำของตัวเองเช้าไปร่วมหล่อรูปคุณยาย อาตมา
ก็อนุโมทนาต้วย
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ต่ อมาเมื่อพื้นที่ ๒,000 ไร่ของเราเรียบร้อย
ได้ทำความเข้าใจกับผู้เช่านาที่เคยเช่าอยู่ก่อน จนได้ที่
โดยสมบูรณ์แล้ว หลวงพ่อธัมมชโยก็วางแผนที่จะ
ก่อสร้างในพื้นที่ ๒,000 ไร่นี้ แบ่งเขต เขตนี้จะสร้างเจดีย์
เขตนี้จะสร้างสภาฯ ตรงนี้สร้างสานธรรม ตรงนี้สร้าง
มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี ทำ นคงไบ่แจ้งให้คุณยายทราบ
ตอนไหนไม่ทราบ

igj. ๗๐
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ว่าง ๆ คุณยายก็มาหาอาตมา ท่านมักจะเรียก
พระหมูมานี่ยายจะเล่าอะไรให้ฟ้ง หลวงพ่อธัมมะบอกยายว่า
๒,000 ไร่น่ะจะสร้างเจดีย์ สร้างสภาฯ ท่านบอกว่า
จะสร้างสานธรรม สร้างมหาวิหารฯ บอกจะเอาใหญ่ ๆ
จุคนเยอะ ๆ เพราะเมื่อก่อนสร้างบ้านธรรมประสิทธิ'
พ กัเดียวคนก็เต็มแล้ว คนมานั่งสมาธิเยอะ สร้างคาสาจาตุฯ
ไม่นานคนเต็มอีกแล้ว คนล้นเสย ต่ อมาให้สร้าง
สภาธรรมกายหลังคาจาก ไม่นานเต็มอีกแล้ว ตอนนี้
ก็ เสยต้องสร้างใหม่ เตรียมพื้นที่ไว้ใหญ่โต ตอนนี้ต้อง
เอาหลังใหญ่ ๆ จุคนเยอะ ๆ

คุณยายบอกว่า หสวงพ่อบอกให้ยายช่วยไปตาม
สมบ้ต ไปตามคนมาช่วยกันสร้าง ยายเสยตกสงกับท่าน

ไปแล้ว จะสร้าง ๔ อย่าง ย งัไงพระหมูช่วยยายต้วยนะ
คุณยายบอกอีกว่า นี่ถ า้ ๒,000 ไร่คนเต็มล้นนี่ หสวงพ่อ
จะขยายไปตรงไหนหนอ ม นัติดคสอง ติดถนนหมตแล้ว

อีกต้านก็ติตบ้านคนหมต แล้วท่านก็ฃำใหญ่ บอกว่า
ย งัไงช่วยกันนะ

๗๑
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แต่คุณยายบอก ตอนนี้ยายน่ะอายุ ๘๔ ปี แล้วนะ
เราจะทำยังไงกันดี อาตมาก็บอก ไม่เห็นจะมีอะไรยาก
ก็ ลุยสิยาย ลุยเลย หลวงพ่อท่านให้บุญอย่างนี้แล้วก็ลุยเลย
คุณยายบอกว่า ยายไม่มีแรงเหมีอนก่อนแล้ว ตอนกฐิน
ครั้งแรกของยาย ยายไปหมด เหนือ ใต้ ออก ตก
ไปแทบทุกจังหวัด ไปขึ้นบ้านเขาแทบทุกบ้าน ไปบอกบุญเขา
ตอนนี้ยายไปไม่ไหวอย่างนั้นแล้ว นี่ แค่จะไปหลังวัด
ย งัต้องนั้งสามล้ออารีพันธุเลย

อาตมาเลยบอกว่า โอ้ ยาย ไม่ต้องไปหาเขาหรอก
ให้เขามาหายายที่วัตก็แล้วกัน แล้วยายก็บอกบุญเขา
แค'นั้นแหละ เดี๋ยวเขาก็มาช่วยสร้างกันเอง คุณยาย
เลยปรารภว่า ยายอายุ ๘๔ ปี แล้วนะ ย งัไม่เกษียณเลย
ย งัต้องช่วยหลวงพ่ออยู่นี่ เกษียณไม่ไต้ซะแล้วอย่างนี้
ความเป็นห่วงของท่านถึงขนาดนี้
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พออายุคุณยายใกล้ ๆ ๙๐ ปี ส งัขารท่านซัก
ไม่ไหวแล้ว คนที่มาหาท่านทุกคน จะคุ้นกับประโยคที่ว่า
มาเอาบุญกับยายนะ มาเอาบุญกับยายนะ ท่านจะพูด
คำ นี้เรื่อย ๆ ส งัขารท่านไม่ไหว เรื่ยวแรงก็เรื่มถอยลง
คณะแพทย์ก็แนะนำว่า ให้คุณยายเพลา ๆ เรื่องการ
ร บัแขก เพราะบางครั้งแขกบางคนไม่ระวังตัว เอาเชื้อหวัด
มาติดท่าน ในฐานะผู้สูงวัย พอเป็นไข้หวัดทีก็ใช้เวลา
นานกว่าจะหาย เราจะถนอมสังขารยายไว้นาน ๆ
คุณอารีพันธุ ซึ่งหลวงพ่อมอบหมายให้ดูแลอุป็ฏฐากคุณยาย
ก็ เลยให้คุณยายออกมารับแขกน้อยลง พ กัผ่อนให้มากขึ้น
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แต่วิญญาณแห่งความเป็นผู้นำบุญของท่าน
ย งัฉายแสงตลอดเวลา บางวันพออาตมาว่างจากภารกิจ

ประจำวัน ก็ไปเยี่ยมท่าน ตอนนั้นท่านพักอยู่ที่อาคาร
ดาวดึงล์ ท่านมักจะเตือนอาตมาเรื่องอย่าลืมงานที่ยาย
ส '์งไว้นะ อย่าลืมเอาบุญกับยายนะ ท่านบอกว่า
ตอนนี้ยายไม่มีแรงแล้ว ไปบอกบุญใครเขาเหมีอนก่อน
ก็ไม่ได้แล้ว ยายฝากท่านไปบอกนะ สาธุซนลูกหลานยาย
ทุกคนว่า ยายจะอยู่กับพวกเราอีกไม่นาน ใครจะเอาบุญ
ก บัยายก็รีบ ๆ เลืยนะ

ใครเอาบุญกับยาย ยายจะหอบหิ้วทุกคนไป
ให้หมดเลย เอาไปให้เตียน ไม่ให้ตกหล่นแม้แต่คนเตืยว
ยายจะเอาไปเกิดร่วมกับยาย เอาไปสร้างบุญร่วมกับยายอีก

มโนปณิธานของท่านที่ตั้งใจไว้กับหสวงพ่อ
ว ดัปากนํ้าว่า จะรื้อล้ตว้ขนล้ตว้ไม่ได้เปลี่ยนแปสงเลย
จะหอบหิ้วลูกหลานทุกคนไปให้หมด

๗ร:

www.kalyanamitra.org



ช่วงนี้ที่คุณยายตั้งใจไว้กับหลวงพ่อธัมมชโยว่า
จะช่วยหลวงพ่อสร้างเจดีย์ สภาฯ ลานธรรมมหารัตน-

าหารคด มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี เพราะฉะนั้น
พวกเราลูกหลานยายทุกคนต้องมาช่วยกัน
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คุณยายมีความเคารพในพระเดซพระคุณหลวงพ่อ
ว ดัปากนํ้า พระมงคลเทพมุนี ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย
ท่านก็อยากสร้างถวายหลวงพ่อวัดปากนํ้า แต่ดอนนี้
โอกาสที่จะทำแบบนั้นก็ยากนะ ต อ้งอาค้ยลูกหสานทุกคน
นั น้แหสะ เพราะฉะนั้นในวันที่ ๑0 ตุ สาคมที่จะถึงนี้
เป็นวันคล้ายวันเกิดหสวงพ่อวัดปากนํ้า ที่งเหลือเวลาอีก
๘ ว นั จึงเป็นโอกาสอันดี ที่ เราจะไค้ร่วมบุญกับคุณยาย
อีกครั้งหนึ่ง

การทำบุญในครั้งนี้เราจะไค้บุญ ๒ ต่อทีเดียว
ไค้บุญกับยายด้วย ไค้บุญกับหลวงพ่อวัดปากน้ำด้วย
หลวงพ่อธัมมชโยท่านบอกว่า รีบ ๆ เอาบุญกับยายนะ
ในระหว่างที่สรีระสังขารร่างกายของท่านยังอยู่ จะเป็นจุด
เที่อมโยงบุญค้กดึ๋ลืทธื้ที่ท่านจะให้กับลูกหลานของท่าน

6TJt>
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เป็นความโซคดีของพวกเราทุกคน ที่ เกิดมา
ได้พบคุณยาย ได้รับการอบรมบ่มนิสัย พราลอน แนะนำ
เคี่ยวเข็ญ ประคับบ่ระคองให้เดินอยู่บนเสันทางบุญ
พร้อมทั้งปิดหนทางนรก เปิดหนทางสวรรคไห้ ฝ่ายชาย
ก็ได้มาบวชเป็นพระอยู่ในวัดจำนวนมากรูบ่ ฝ่ายหญิง
ก ไ็ด้มาเป็นอุบาสิกากันเต็มวัด ส่วนโยมท่านที่มีครอบครัว
ก็ได้มาร่วมเข้าวัดบ่ฏิบ้ตธรรม ตามคำพร่าสอนของคุณยาย
ม ไิด้ขาด และนับวันก็มิแต่จะซักชวนลมาซิกใหม่ให้มาร่วม

บ่ฏิบ้ตธรรมเพิ่มมากขึ้น ถือได้ว่า คุณยายอาจารย์ฯ คือ
ยอดกัลยาณมิดรของมหาชนในยุคนี้ และเป็นทั้งหมด
ของพรหมจรรย์ ของพวกเราเหส่าคืษยานุคืษย์ทุกรูบ่ทุกคน
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ณ โอกาสนี้ อาตมาก็ขอให้พวกเราทุกคนตั้งใจ
ร่วมบุญกับคุณยาย โดยมาช่วยกันสร้างลานธรรมมหารัตน-
าหารคดให้สำเร็จโดยเร็ว เพื่อจะได้เป็นบุญใหญ่ส่งผสให้เรา
ได้เป็นษย์ของคุณยายอาจารย์ๆ ได้สร้างบารมีกับ
พระเดชพระคุณหสวงพ่อวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ
พระมงคลเทพมุนี และหลวงพ่อธัมมชโยของเราดสอดไป
ทุกภพทุกชาติ ตราบวันถึงที่สุดแห่งธรรมเทอญ

๗๙
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พพฤหัสบดีที่ ๕ ตุลาคม พ,ศ. ๒๕:๔๓
II.> ^^๙3,

คื นนี้เป็นคืนที่ <5๙ ของการบำเพ็ญกุศลสวด
พระอภิธรรมถวายแด่คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์
ขนนกยูง ผู้ให้กำเนิดวัดพระธรรมกาย อาตมาขอถือ
โอกาสบรรยายถึงคุณธรรมของคุณยายฯ เพื่อเป็น
กุศโสบาย เป็นแบบอย่างในการบํระพฤติปฏิบัติธรรม
ในการสร้างคุณความดีของท่านสาธุซนให้ยง ๆ ขึ้นไบํ

(7๑
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และอยากจะให้ทุกท่านได้เกิดจิตสำนึกและมีปณิธาน
อ นัแน่วแน่ที่จะบำเพ็ญตนเป็นกัลยาณมิตร เป็นผู้นำบุญ
ให้ลมบูรณ์แบบ แล้วก็ลร้างบารมีให้ได้อย่างคุณยาย
ตลอตไบํ

คุณยายเป็นกัลยาณมิตรให้กับทุก ๆ คนที่มาพบท่าน
โตยไม่เลือกชาติ ชัน้ วรรณะ เผ่าพันธุ คนมี หรือคนจน
ด ว้ยเป้าหมายอันลูงล่งดุจเดียวกับพระบรมโพธิสัตว์ที่จะ
รื อ้สัตว์ขนสัตว์ ให้ไบํถึงที่ลุตแห่งธรรม และการที่ท่าน
ได้บำเพ็ญตนเป็นกัลยาณมิตรให้กับทุก ๆ คนนั้น สิงหนึ่ง
ที่ ท่านปฏิบัติอย่างเคร่งครัตตลอตมาคือ ท่านจะช่วย
สงเคราะห์ทุก ๆ คนที่มาหาท่าน

อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๔

๘๒
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ในร]วงที่ท่านสุขภาพดี ท่านก็เมตตาออกมา
ร บัแขกบ่อย ๆ แขกของท่านก็มืหลายแบบ บางครั้ง
ท่านเคยบ่รารภกับอาตมาว่า เขาอุตส่าห์บากบั่นมาหาเรา
บางคนมีความทุกข์อยากให้ยายช่วย เช่น คุมบุญ บ่ ส่อยกัตว'
บ่ ส่อยบ่ลา แก้ไขโรคภัยไข้เจ็บ ก็ ต้องเอากับเขาหน่อย
อยากจะช่วยบ่ลดเบ่ลื้องทุกข'ให้กับเขาบ้าง และเมื่อท่าน

ไL KBtsr"

www.kalyanamitra.org



ได้ร]วยเขาเหล่านั้น ทุกครั้งท่านก็จะสอนธรรมะไปด้วย
ท่านมักจะสอนปอย ๆ ว่า ® มนุษย์มีกรรมเป็นของตัว ท า่ดี
ได้ดี ทำ ชั ว่ได้มัว ความทุกข์ในปัจจุบันก็เพราะกรรมไม่ดี
ในอดีต ไม่ว่าจะเป็นวันเวลาที่ผ่านมาในซาดีนี้ หรือใน
อดีตชาติ ฉะนั้นด้อง'" ละชั่วโตยให้มีดีล ๕: อย่างเคร่งครัต
ให้ทำความดี โตยเข้าวัตทำบุญ ทำ ทาน ทํงพระเทศน์
ฟิงธรรมะ จะได้รู้จักหนทางสร้างความดีเยอะ ๆ และทุกวัน
ก็ด อ้งสวตมนต์นั่งธรรมะ ทำ ใจให้ใสสว่าง

ช่วงประมาณปายโมงในแต่ละวัน หลังจากคุณยาย
เสร็จจากการรับประทานอาหารแล้ว ทุกวันท่านมักจะมา
เยี่ยมอาตมาที่ครัว มาตรวจงานแถว ๆ ครัว อาตมา
ก็จะเดินไปหา เผื่อว่า ท่านจะมีอะไรให้ช่วยปรับปรุง
หรือไม่ก็ช่วยชั่แนะอะไรที่จะทำให้ดีขึ้น แต่ล้ามี แขกมา
ท่านก็จะรับแขกแทน

๑. อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๒
๒. อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ (ริ)
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ว นัหนึ่ง อุปัฏฐากคือคุณอารีพันธุไม่ได้มาด้วย
คุณยายมาหาอาตมาตามปกติ มีแขกมา ๒ คน เป็นผู้หญิง
นั ง่รถแท็กซี่เข้ามา คนหนึ่งอายุราว ๆ ส กั ๔0 ปี เศษ
อีกคนก็ ๓อ ปี เศษ ดูจากการแต่งกายแล้ว เหมีอนไม่เคย
มาวัด เพราะลวมไล่เสือผ้าหลากสิ ดูหน้าตาเหมีอนคน
มีความทุกข์มาก โดยทั่วไปหากอาตมาเจอแขกที่มาวัด
ครั้งแรกหรีอคนแปลกหน้าก็มักจะรับแขกเสิยเอง
ไม่อยากให้เจอคุณยายก่อน กสัวคุณยายเหนึ่อย คิ ดว่า
เดี๋ยวเราตัดดอนรับแขกเสิยเอง แต่วันนี้ไม่ทัน คุณยาย
เดินมาพอดี เขาก็เข้ามากราบขอพบคุณยาย เขาถามว่า
ซี่อคุณยายจันทร์โซ่ไหม หนูเองก็ไม่รู้จัก ได้ยินกิตติตัพท์
จากเพื่อน คุณยายก็เรียกโห้เขาเข้าไปโนห้องรับแขก
ที่อาคารยามา ซี่งห้องรับแขกนี้ มี ผนังเป็นกระจกลสับมุ้ง
ลวตถึง ๓ ด า้น เพื่อมิโห้เป็นที่สับหูสับตาจนเกินไป พอรู้
ว่าเป็นคุณยายจริง *ผู้หญิงคนหนึ่งโนนั้นก็เริ่มร้องไห้

* อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข อ้ ๔
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อาตมาไม่ได้เข้าไปในห้อง ได้แต่ยืนอยู่ข้างนอก
แต่อยู่ในจุดที่ใกล้ ๆ คุณยาย พอเรียกกันได้ยิน
เพราะบางทีถ้าแขกแปลกหน้ามาก หรีอคนที่ไม่เคยมาวัด
ถ า้คุณอารีพันธุไม่อยู่ อาดมามักจะอยู่นอกห้องใกล้ ๆ
โดยให้คุณยายอยู่ในสายดาดลอดเวลา เพื่อคอยดูแล
คุณยายด้วย

เธอก็บรรยายความทุกข์ของเธอให้คุณยายพื่ง
บอกว่า สามีหนูหายไปตั้งเดือนแล้ว ไม่รู้เป็นดายร้ายดืยัง
ไง คุณยายช่วยดามหาให้หนูหน่อย คุณยายท่านก็เมดดา
เอ้า อยู่กันยังไงล่ะ ให้สามีหายไปได้ น่าสงสารจังเสย
มาคุยกันซิ เรื่องราวมันเป็นยังไง เธอบอกว่า ก่อนหน้านี้
เธอเล่าความทุกข์ให้เพื่อน ๆ แม่ค้าที่อยู่ในดสาดฟ้ง
เพื่อน ๆ บอกว่าให้มาหาคุณยาย ๆ อาจช่วยได้

ซื่ อคุณยายจันทร์ อยู่ที่วัดพระธรรมกาย คสองสาม
ปทุมธานี เธอเองไม่รู้จัก ก็นี ง้แท็กซื่ถามมาเรื่อย ๆ

๗
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คุณยายก็บอก เล่าให้ฟังซิ เรื่องราวเป็นยังไง
เธอก็เล่าเรื่องร่ายยาวว่า ไปหาเจ้าเข้าทรงมา เขาว่า
สามีโดนทำเฝ็น่ห์คุณไสย์ อยู่กันมาสิบกว่าปีแล้ว แรก ๆ
เขาก็ดี๊ดืนะไม่ทำร้ายตบตีเลย แต่มีปากมีเสิยงบ้างนิดหน่อย
แล้วอยู่มาวันหนึ่งเขาก็หายไป หายไปเดือนหนึ่งแล้ว
ก็คุยอะไรอีกพักใหญ่เซียว อาดมาก็ฟังไม่ค่อยถนัดนัก

คุณยายก็พูดปลอบใจ คุณต้องชนะด้วยบุญนะ
คุณบอกว่าลามีคุณเป็นคนดืใซ่ไหม แลดงว่าลามีของคุณ
ก็ เป็นคนมีบุญทีเดืยวนะ คนมีบุญกับคนมีบุญ ถึงจะอยู่กัน
ไต้นาน คุณก็ต้องลร้างความดื ลร้างบุญให้มากขึ้นอีก
เดี๋ยวบุญในตัวของคุณก็จะไปดืงเขากลับมาเองแหละ
แต่ว่าต้องทำทุกวันนะ เคยทำบุญไล่บาดรไหมเข้า ๆ
ใล่บาดรเสิยนะ ใล่ลักองค์ลององค์ก็ไต้ แล้วก็รักษาดืล ๕
ลวดมนต์ไหว้พระ นั ง่ลมาธิทำใจให้ใล ๆ ทำ ทุกวันนะ
ทำ ปอย ๆ ทำ ใจให้ลบาย คุณต้องทำอย่างที่ยายว่านะ
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ทำ บ่อย ๆ ทำ ทุ กวัน ทำ ใจสบาย ๆ ไม่ต้องโศกเศร้า
เที่ยวไบ่ตามหาเขาหรอก แล้วคุณก็อธิษฐานให้เขากลับมา
เดี๋ยวเขาก็มาหาเองแหละ ต อ้งทำศวามดี ต้องทำบุญ
เอาชนะต้วยความดี ให้มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งเถิด อย่าไบ่
พึ่งเจ้าทรงผีสิงที่ไหนเลย ผี ม นัยังเอาตัวรอดไม่ไต้เลย
ถึงไต้เป็นผีอยู่อย่างนั้น ว นัอาทิตย์ก็มาวัด เช้า ๆ
มานั่งธรรมะกับหลวงพ่อธัมมะ ตอนบ่าย ๆ มาฟ้ง
หลวงพ่อทัดตะเทศน์บ้าง ศิ ตซะว่ามันก็ดีไปอย่างนะ ช่วงนี้
ลามีไม่อยู่ คุณจะไต้มีโอกาลเช้าวัดลร้างศวามดีเยอะ ๆ
แล้วคุณก็เลิกอุบ่นิลัยที่มันไม่ดี ที่ เขาไม่ขอบ คุณเองก็รู้
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อยู่ว่า มันคืออะไร แล้วคุณต้องทำให้มันต่อเนื่อง
ไม่เป็นไร เดี๋ยวยายจะช่วย คุณต้องทำตามที่ยายว่านะ
แล้วคุณจะสมปรารถนา กลับไปตั้งต้นแก้ไขใหม่นะ

เธอก็กราบลาคุณยาย แล้วนั่งรถกลับไป
คุณยายเก็บของไทยธรรมที่เขานำมาถวายในห้องรับแขก
นิดหน่อย จ ดัโต๊ะ เก้าอี้ ปิดพัดลม แล้วก็เดินออกมานอกห้อง
อ า้ว... ท่านยังอยู่หรือ นึกว่าไปแล้ว อาตมาบอก ย งัอยู่ครับ
อยู่ใกล้ ๆ คุณยาย ยืนอยู่หลังห้อง กลัวยายไม่มีเพื่อน
คุณยายก็เลยปรารภตามประลาท่าน โธ่ ! ผ วัมันหาย
ม นัก็ให้ยายตามหาให้มัน ม นัไม่ดูตัวเองเลย ม นัก็เล่า
แต่ความดีของมัน ความร้ายของมันก็ไม่เปิดเผยให้ใครฟ้ง
อย่างนี้ใครจะไปทนอยู่ต้วยไต้ อาตมาก็ถาม แล้วคุณยาย
จะไปตามหาให้เขาที่ไหน ยายบอก ผ วัของมันก็อยู่แถว ๆ
นั น้นํะแหละ ไม่ไต้ไปไหนไกลหรอก คนเรามันอยู่ร่วมกัน
ไต้เพราะบุญ ลามีภรรยาอยู่ต้วยกันยืตยาวนื่ เพราะเขา
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จะมีบุญเท่า ๆ ก นั บุญเขาใกล้เคียงกัน ลูกที่จะมาเกิด
เขาก็เลือกพ่อแม่ที่มีบุญใกล้เคียงกันกับเขา เพราะฉะนั้น
อยู่กันด้วยบุญ ถ า้สามีเป็นคนเอาบุญกุศล แต่ภรรยา
เป็นคนไม่เอาบุญ อยู่กันไม่ยืด สามีก็ไม่อยู่ด้วย ถ า้สามี
เป็นคนเอาบุญ ภรรยาเป็นคนเอาบุญ ก็อยู่ด้วยกันยืดยาว

เหมีอนพวกขี้เหล้า ขี้เหล้าก็คบค้าสมาคมกับพวก
ขี้เหล้าด้วยกัน โจรขโมยก็คบค้าสมาคมกับโจรขโมย
บ ณัฑิดนักปราชญ์เขาก็คบค้าสมาคมอยู่กับกลุ่มบัณฑิต
น กัปราชญ์ บุคคสนี่มันคบกันโดยธาตุนะ ธาตุเหมีอนกัน
ก็คบกัน ดึงดูดเข้าหากัน เหมีอนของเหม็นแมลงวันชอบตอม
ของหอมมนุษย์ขอบดม คุ ณยายพูดไปก็หัวเราะไป
ม นัด้องทำกาย วาจา ใจของเรา ให้หอมด้วยกลิ่นคีล
กลิ่นธรรม เหมีอนยายนะ ยายสร้างแต่บุญ สร้างความดี
มี แต่คนอยากจะเข้าใกล้ เขาเข้าใกล้แล้วก็มีความสุข
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ท่านพูดเปรย ๆ ร บัแขกประเภทนี้ ม นัต้องยายเอง
อย่างท่านไม่ทันเขาหรอก พระของยายยังหนุ่ม ๆ ไม่เคย
มีครอบครัว ไม่ทันเขาหรอก พูดก็ไม่ถนัดปาก ม นัต้องยาย
กรณีอย่างนี้ยายเจอมามากแล้ว ตั ง้แต่สมัยอยู่วัดปากนํ้า
ผ วัหาย เมียหาย ก็ให้ยายตามหาให้ ม นัอยู่ต้วยกันแท้ ๆ
ปล่อยให้....หายไปไต้ ยายตามหาให้แล้ว ถ า้ไม่รักษา

เขาก็ไปอีกแหละ ร กัษาไม่ดี เขาก็ไป เขามีขานี่ ไม่ถูกใจ
เขาก็ไปล่ะ ต อ้งรักษาต้วยบุญ ใช้บุญเป็นตัวรักษา ถึงจะอยู่

ยายเป็นคนทันคนนะ ท นัเขาไปหมดแหละ ไม่ว่า

จะพูดออกมาอีท่าไหน ปิดยายไม่มิดหรอก ใครจะมาดีมาร้าย
ยายรู้หมด รู ญ้าณของยายแจ๋วไปเลย (คุณยายหัวเราะ)
เขาพูดมาจริงหรือเท็จ ยายมองเช้าไปในไล้กลางของเขา
ยายเห็นเป็นฉาก ๆ ปิ ดยายไม่มีดหรอก รู้ท นัเขาหมด
ทั ง้เหลี่ยมคูผู้คน เพียงแต่ยายจะพูดหรือไม่พูดเท่านั้นแหละ
บางทีเขาก็พูดแต่ความดีของเขา แล้วก็พูดไม่หมด
ความร้าย ๆ ของเขาไม่ยอมพูด
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คุณยายรับแขกหมด ไม่เลือกชาติ ชั น้ วรรณะ
คนมี คนจน คุ ยกันหมด แล้วก็สอนทุกคนทีมาเข้าใกล้
บางทีช่วงใกล้งานบุญใหญ่ คุณยายมักจะบอกว่า ช่วงนี้
ต อ้งเหนื่อยหน่อย ร บัแขกเยอะหน่อย แต่ก็ทำให้รันงาน
บุญใหญ่พวกเขาเหล่านั้นก็มาวัดกัน บางคนก็ยังหันหน้า
เข้าวัดประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างต่อ เนื่อง
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คุณยายเคยเล่าว่า ฅนที่มาหายาย มาขอบารมียาย
ยายจะช่วยเขาทุกคนเลย ช่วยทั้งหยาบช่วยทั้งละเอียด
หยาบ ๆ ก็ ลอนวิธีให้เขาประพฤติปฏิบัติธรรม ให้เขา
สร้างความดี ส่ วนละเอียดกลางคืนยายก็นั่งเข้าที่
คุมบุญให้เขาตามที่เขาขอให้ช่วยนั่นแหละ อย่างนี้ยายทำ
มาตั้งแต่สมัยอยู่วัดปากนี้า อยู่กับหลวงพ่อวัดปากนํ้า
ยายเคยอธิษฐานว่า 'ลาธุ ลูกหลานหรือใครต่อใคร เขามา
ขอบารมี ขอความช่วยเหลือข้าพเจ้า ให้ข้าพเจ้าสามารถ
ช่วยเขาได้ สงเคราะห์เขาได้หมด ด ว้ยบุญกุศลให้เขามี
ความสุข ความเจริญ ให้สำเร็จด้วยบุญกุศลหมดทุกคน

อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข อ้ ๘
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คุณยายสอนหมด ทั ง้คนที่มาวัดเก่า คนมาวัดใหม่
หรือคนที่เพิ่งเริ่มจะเข้าวัด หรือไม่ค่อยชอบมาวัด คุยหมด
คุยได้ทุกประเภท บางทีนั่งจับเข่าจับแขนเอามือลูบหลัง
คุยกันเลย ให้ความเป็นกันเอง ไม่ถือตัว คุยไปสอนธรรมะ
ไปด้วย สอนให้เขามืพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง สอนให้อยู่ในบุญ
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มีอีกตัวอย่างหนึ่งที่อาตมาเคยเห็น มครอบครัวหนึ่ง
ภรรยาเป็นคนมาวัดกับลูกลาวทุกวันอาทิตย์ ล่วนลามี
ไม่เคยมาวัด แต่ก็ไม่ขัด เพราะเห็นว่ามาวัด พอตัวภรรยา
มาวัดนานเข้าเริ่มคุ้นเข้าก็ไปกราบขอบารมีคุณยาย ขอให้
คุ ณยายดึงให้ลามีเข้าวัดด้วย คุณยายก็บอก เออ...
เอาสิ เดี๋ยวยายจะช่วย แล้วคุณพามาหายายนะ บอกยาย
ให้มาหา ท่านพูดง่าย ๆ อย่างนี้ อยู่ใกล้ ๆ ยาย ดูอะไร
ม นัง่ายไปหมด ท่านพูดเหมีอนง่าย ๆ ตามประลาผู้มีบุญ

โยมคนนั้นเขากลับไปบ้าน พอวันศุกร์วันเลาวั
เขาก็คุยกับลามี นึ่พี่ คุณยายคิดถึง ท่านอยากให้ไปหา
ลามีเขาก็ว่า เออ... ๒-๓ ว นันี้เสิกแปลก ๆ ม นัรูสิก
อยากจะไปวัด ก็ดึ เหมือนกันนะ ไปดูซิ เธอกับลูกไปวัดได้
ทุกวันอาทิตย์ ไปทำอะไรกัน

* อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๔
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พอวันอาทิตย์เขาก็พากันมาวัด พามาหาคุณยาย
คุณยายจำตัวภรรยาได้ โดยปกติคุณยายเป็นคนยกมือ
ไหว้ทักคนก่อนเลมอ ไม่ว่าคนใเนจะอายุมากกว่าหรือน้อยกว่า
ก็ตาม แม้จะเดินเจอกันริมถนน คุณยายยกมือทัก สวัสดีคุณ
ทักพร้อมกับเดินไปคุยกับทางสามืก่อน เออ คุณ ๆ
เชื่อยายเถอะ คนเราเกิดมามันด้องเข้าวัดทุกคนแหละ
ถ้าคุณไม่เข้าตอนเป็น เขาก็ด้องหามคุณเข้าตอนตาย
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ตอนตายนี่นะ เขาหามแล้วก็เข้าเมรุไปเลยนะ คุณก็จะ
เหลือแค่ขี้เถ้ากองหนี่ง ตายแล้วลมบัติทางโลกอะไร ๆ
ก็ เอาไปไม่ได้

แต่ถ้าคุณเข้าวัดสร้างความดีตอนเป็น คุณยังได้บุญ
ติดตัวไป บุญนั้นจะติดตัวหลายภพหลายชาติ และบุญนั้น
ก็ เป็นสมปติของคุณนั้นแหละ เอาไว้กินไว้ใช้ในภพเบื้องหน้า
คุณทำง่าย ๆ เวลาเข้าวัด ทำ ไม่ยากหรอก ตอนเข้า
ก็มานั้งธรรมะกับเขา หลวงพ่อธัมมะท่านสอน ตอนปาย

ฟ้งหลวงพ่อทัตตะเทศน์บ้าง ถ า้มันเมื่อยนัก คุณก็ไปช่วย
เด็กวัตกวาดใบไม้ ถูศาลา เช็ดภาชนะอุปกรณ์ ทำ ศวาม
ละอาดอะไรต่ออะไร ช่วย ๆ เขาไปเรื่อย คุณด้องมา
ปอย ๆ นะ ทำ ให้มันคุ้นเศย ให้มันคุ้นเศยกับกลุ่ม
พรรคพวกผู้ทำบุญด้วยกัน ทำ ความคุ้นเคยกับศนที่มาวัด
ทุกคน แล้วมันจะคุ้นไปจนกระทงเทวดาที่รักษาวัด
คุ น้กระทั่งสิงสาราล้ตวในวัดทั้งหมด
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ม นัดีนะ เวลาคุณตาย ไปเจอยมบาลเขาถามว่า
คุ ณทำความดีอะไร คุ ณจะได้ตอบได้ว่า เคยมาวัด
พระธรรมกาย เคยมาทำโน่นทำนี่ ช่วยงานบุญของวัด
เคยพบคนโน้นคนนี้ ไม่เชื่อไปถามเทวดาที่เฝึาวัดดูสิ
คุ ณจะได้อ้างพยานได้ สิงสาราลัตว่ นกกาแถวนั้น
กายละเอียดข้างในมันเป็นคนทั้งนั้นแหละ เขาเห็นคุณ
เขาก็จำได้ เดี๋ยวเขาก็เป็นพยานให้คุณเองแหละ
เพราะฉะนั้นคุณมาวัดปอย ๆ มาให้คุ้นเถอะ อีกหน่อย
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สิงเหล่านี้จะช่วยคุณได้ แล้วคุณก็จะรอดตัว ตายไปแล้ว
ม นัไม่สูญนะ ม นัยังไม่หมดกิเลส ม นัยังด้องเกิดอีก จะได้มี
สมบ้ติติดตัวไปทุกภพทุกชาติ

คนเราทำความดี ทำ ความชั่ว ตายแล้วรู้กัน
ตอนยังเป็นอยู่บางทีมันยังไม่ค่อยรู้ แต่ตายแล้วรู้หมด
ทำ ความดีอะไร เท่าไหร่ ๆ รูห้มด ทำ ความชั่วอะไรเท่าไหร่
รู ห้มดเลย ปิดบังกันไม่ได้ เทวดาหรือล้ตว์นรก เขาไม่มี
ปกปิดกันนะ ไม่มีการโกหกกัน การปกปิด การโกหก
ม นัมี แต่ภพมนุษย์ภพเดียวเท่านั้นแหละ ภพอื่นเขาไม่ปิด
มีอะไรก็พูดกันหมดเลย ไม่มีโกหกกันหรอก เพราะฉะนั้น
เวลาคุณทำความดีอะไร มนุษย์เทวดาเขาเห็น อีกหน่อย
เขาก็ไปสรรเสริญความดีของคุณ แล้วคุณก็จะรอดตัว

ไม่ด้องตกไปอยู่อบาย

นี่ แหละ เป็นเทคนิคอย่างหนึ่งในการสอนคน
ของคุณยาย ยายจะคุยกับเขาไปเรื่อย ยกอุปมา
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อุทาหรณ์ไปเรื่อย คุณยายจะลอนคนหมดเลย ลอนอย่าง
เป็นกันเอง ลอนอย่างผู้ใหญ่ลอนลูกหลาน อาตมาได้พบ

ได้เห็นจริง ๆ บางครั้งท่านลอน*แม้กระทั่งนักโทษ ผู้ด อ้งขัง
ผู้ด้องขังนี้ก็เหมือนกลุ่มคนที่ด้อยโอกาลหมดอิลรภาพ
เหมือนกลุ่มคนที่ถูกลืม แต่คุณยายก็ไม่ลืมที่จะให้เขาได้บุญ
ลอนเขาแล้วก็บอกหนทางให้เขาทำความดี

ลูกดีษย์คุณยายบางคนที่เป็นเจ้าหน้าที่บริหาร
ของกรมราชทัณฑ์ ที่ท ณัฑลถานหญิงคลอง ๕ บางทีเขา
มาหาอาตมา มาขอรับบริจาคอาหารที่เหลือจากพระฉัน
มื อ้เช้ามื้อเพล เอาไปแจกผู้ด้องขัง บางทีอาหารที่วัด
มื เหลือบ้างก็เอาไปเฉลี่ย ๆ ในแต่ละรัน ก็ได้ไม่ครบ
ทุกคนหรอก แต่ก็พอได้บ้าง ว นันี้อาจจะเป็นกลุ่ม A ได้

อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข อ้ ๔
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พรุ่งนี้ก็สลับเป็นของกลุ่ม B หรือ C สลับ ๆ ก นัไป
เป็นอันว่าใน ๑ ล ปัดาห์ ได้ส่วนแบ'งอาหาร ก บัข้าวเสริม
ไปกินกันทุกคน ผู้ด้องขังบางเดือนก็มี ๓00 คน
บางเดือนก็มีลึง ๗00 คน มี อะไรไปให้กินเสริมได้ก็ดี

อาตมา เองก็ไม่อยาก เก็บพวกของ เหลือ เอาไว้มาก เราได้

ทำ บุญทำทานไปด้วย เวลาพวกเขามารับอาหารที่เหลือ
จะมีผู้ด้องขังติดมาช่วยยกของประมาณลัก ๕ คน
เป็นกลุ่มที่ใกล้จะพ้นโทษ อีกลัก ๕ ว นั ๗ ว นั ก็พ น้โทษ
พวกนี้จะไม่หนี เพราะอีกไม่กี่วันจะพ้นโทษแล้ว กลุ่มคน
พวกนี้เรามักจะเห็นที่ กทม. บางทีเอาไปช่วยสอกท่อ
ระบายนํ้า ตามถนนสายต่าง ๆ จะเป็นชุดที่ใกล้ ๆ พ น้โทษ
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บางวันกลุ่มนี้ก็มาเจอคุณยายช่วงบ่าย คุณยาย
ม กัจะเรียกมาคุย เรียกตัวผู้คุมมาด้วย โอ้ สงฝ็ารจังเลย
ไบ่เผลอทำความผิดอีท่าไหนเข้าล่ะ ถึงด้องมาเป็นอย่างนี้
เอ้า พวกเราเดี๋ยวเอาข้าว เอากับข้าวของยายไบ่กิน
เป็นของเหลือของพระ เป็นของมีสิรีมงคล คุณกินข้าวยาย
แล้วสร้างความดีนะ พ้นโทษไบ่แล้วอย่าไบ่ทำผิดทำ

พสาดอีก เดี๋ยวเขาจับมาเข้าคุกอีก สร้างความดีอย่างยาย
ยายเป็นคนมักน้อย ล น้โดษ ยินดีในปัจจัยตามมีตามได้

แล้วคุณด้องขยันนะ ขยันสร้างฐานะ สร้างอาชีพด้วย
ล ม้มาอาชีพ อย่าไบ่ติดในอบายมุข สร้างบุญกุศล ทำ บุญ
ใล่บาตร ร กัษาดีล ๕ สวดมนต์ไหว้พระ อีกหน่อยคุณก็ตั้ง
ฐานะได้ เชื่อยายเถอะ
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แล้วท่านก็หันไปบอกผู้คุมว่า ถ า้ยายมีบุญอะไร
หรือที่วัดเขามีบุญอะไร คุ ณให้พวกเขาร่วมบุญกับยาย
เอาบุญกับยายด้วยนะ คุณยายจะโปรดไปหมด
แม้กระทั่งผู้ด้องขัง ซึ่งเป็นเหมีอนบุคคลที่ถูกลืม เรา
ก็ไม่คิดว่า เราจะไปบอกบุญพวกนี้ยังไง แต่สำหรับคุณยาย
ท่านก็จะอนุเคราะห์ทุก ๆ คน เพื่อให้ทุก ๆ คนได้สร้างบุญ
ติดตัวไปในภพ เบื้องหน้า
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ท่านก็หันมาหาอาตมาว่า เออ มีอะไรให้เขาได้บุญ
ก บัวัดเราบ้างไหม อาตมาก็บอกว่า เขาออกมาช่วยเต็มที่
ไม่ได้ ด้องอยู่ในพื้นที่ที่จำกัดขอบเขต เราอาจจะด้อง
เอางานไปให้เขาทำที่บ้าน บ า้นเขาหลังใหญ่ อยู่คลองห้า
คนเยอะ ท่านบอก เออ...ดีเหมีอนกัน ยายลังเกด

เสือของวัดเรามันเก่า ขอบเสือลุ่ย ๆ ล่าย ๆ มุมก็แดกแล้ว
เอาไปให้เขาช่วยเย็บขอบช่อมขอบลักหน่อย เสือของเรา

มี เป็นร้อย ๆ เกือบพันแน่ะ ค่อย ๆ ทยอยเอาไปให้เขา
ร บับุญบ้าง คนพวกนี้เขาไม่มีเงิน แต่มีแรง มีแมีอ
และที่สำคัญเขามีใจอยากจะเอาบุญกับยาย เพราะฉะนั้น
ท่านช่วยเขานะ อาดมาก็เลยถามไปดามหน่วยงานต่าง ๆ
ใครมีอะไรให้เขาช่วยอีก ระยะหลังก็มีไปแยะเหมีอนกัน
มีการผนึกซอง ปิดแสดมป๋ วารสาร ล่งเอกสารของ

โครงการสอบดอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้าของซมรมพุทธฯ
ล่งอะไรต่ออะไรไปทางไปรษณีย์ เพราะงานของวัดเรา ล่งที
เป็นหมื่นเป็นแสนฉบับ แล้วก็ได้คนกลุ่มนี้ช่วยร่วมรับบุญไป
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พอพวกเขากราบลาไปแล้ว บางทีท่านนั่งเอน
สบาย ๆ ท่านก็รำพึง เออ ไอ้ลูกหลานกู มึงไปทำอีท่าไหน
ให้เขาจับไปเข้าคุกได้ ท่านคุยกับอาตมา ถ า้ไม่หัดไม่สอน
ให้เขาสร้างบุญนะ ไปในชาติหน้าเขาก็ไม่มึสมบัติ หรือได้
สมบัติไปน้อย ต้องไปดิ้นรนสร้างฐานะประกอบอาชีพ
อะไรต่ออะไร หรือถ้าเผลอไผลไปคบคนพาลทำผิดอีสผิดธรรม
ไปประกอบมิจฉาชีพ เดี๋ยวเขาก็ดิ้นรนเข้าคุกไปอีกแหละ
เพราะฉะนั้นต้องลอนให้เขาทำความดี
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คุณยายพูดกับอาตมา *คุกในมนุษย์นี่ยังดีกว่าคุก
ในนรกนั่นแน่ะ คุกในมนุษย์ติดแล้วไม่กี่ปียังมีวันออก
แต่ในนรกมันยาวนานหลาย ๆ ล า้นปี บางทีหลาย ๆ ก ปั
เซยวนะ ร อ้นที่ลุดมันก็ในนรก ร อ้นจนกระทั่งตัวล้ตว์นรกนี่
มอดไหม้เป็นจุล มหาจุล แล้วเครื่องทรมานนี่มีเฉพาะคนเลย
เป็นลมบัติเฉพาะตัวเลย ดามกรรมที่คนนั้น ๆ ทำ มา
เพราะล้ตว่นรกทำกรรมมาไม่เหมือนกัน หนาวเย็นที่สุด
ก็ในนรก ม นัหนาวเย็นจนกระทั่งเนื้อตัวกระดูกนี่ป่น
เป็นผุยผง ยายไป่ดูมาแล้ว ยายไม่อยากให้ใครลงไป่
ในนรกเลย ยายอธิษฐานป่ระจำนะ ขอข้าพเจ้าอย่าได้
เผลอไผลลร้างความไม่ดี ให้ลร้างความดียิ่ง ๆ ขึ น้ไป่
อย่าได้ป่ระมาท อย่าได้ตกนรก แล้วก็ให้ลูกหลานยาย
อย่าดกนรก คุณยาย ท่านมืมหากรุณาอันยิ่งใหญ่ที่จะปีดภัย
ในนรก ให้กับลูกหลานทุกคน

* อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข อ้ ๒
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ช่วงปิดภาคฤดูร้อนของทุกปี ที่ว ดัพระธรรมกาย
จะจัดให้มีโครงการอบรมธรรมทายาท เริ่มตั้งแต่ปี
พ.ศ. ๒๕ร)๕ โดยการอบรมในยุคแรก ๆ จะอบรมเฉพาะ
เยาวชนชาย น กัเรียน นิ สิ ต น กัสืกษา อายุยังไม่มาก
จะปีกอะไรก็ได้ง่าย ร่างกายก็แข็งแรง พอเหมาะกับการ
ปีกอบรม ไปปีกตอนแก่ ร่างกายสังขารเรี่ยวแรงไปไม่ค่อยไหว

ลุกก็โอย นั ง่ก็โอย นั ง่พักเดียวก็หสับ
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ตลอดระยะเวลาของการอบรม ๒ เดือน ผู้เข้าอบรม
จะได้รับการอบรมตามหลักสูตรทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ
เนื่องจากพี่เลี้ยงมีน้อย ผู้เข้าอบรมในแต่ละรุ่นจึงด้อง
แปงกลุ่มรับบุญพิเศษกัน ๔-๕: กลุ่ม คือ กลุ่มบุญอาหาร
กลุ่มบุญสถานที่ กลุ่มบุญห้องนํ้า กลุ่มบุญซักผ้า และถ้า
ธรรมทายาทอุปสมบทแล้ว ก็จะมีเพี่มอีกหนื่งกลุ่มคือ
กลุ่มบิณฑบาต

ในแต่สะกลุ่มจะรับบุญแต่สะบุญ แล้วหมุนสลับ
ก นัไป ทำ ให้ทุกคนได้รับบุญกันครบทุกบุญ ทุกกลุ่มบุญ
จะมีพี่เลี้ยงคอยอธิบายวิธีการปฏิบัติงานโดยละเอียด
เพี่อให้ปฏิบิติงานได้ล้า เร็จตามวัตถุประสงค์

กลุ่มบุญอาหาร จะมีเนื้องานที่ค่อนข้างมาก
จึงถูกแปงเป็นกลุ่มย่อยอีก เซ่น กลุ่มหุงข้าว กลุ่มทำ
ก บัข้าว กล่มขนส่งล้าเลียง กล่มตักแปงอาหาร
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ซึ่งจะมีเนื้องานที่ประfฌใจแก'ผู้ปฏิบ้ติงานอย่างมาก เซ่น
การหุงข้าวด้วยซึ้งนึ่งข้าวขนาดใหญ่ ที่ หุ งซึ้งละ
๑  กระสอบ ในวันหนึ่ง ๆ ด้องหุงข้าวประมาณ
๖-๗ กระสอบ (ในสมัยนั้น) ส่วนกลุ่มที่ทำกับข้าว จะได้
ร บับุญผัดอาหารอยู่หน้าเตา ด ว้ยกระทะใบบัวขนาดใหญ่
เส้นผ่าศูนย์กสางกระทะประมาณเมตรเศษ ๆ ซึ่งทุกคน
ด้องย่นส้อมกระทะ แส้วใข้ดะหลิวขนาดใหญ่ ประมาณ
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พลั่วมีด้ามยาวประมาณ ๒ เมตร จึงจะพอทำงานกับขนาด
ของกระทะได้ สร้างความประทับใจมิรู้ลืมกับบรรดา
ธรรมทายาทหนุ่ม ๆ ทั ง้หลาย หลายคนบอกว่า เกิดมา
ไม่เคยใช้ภาชนะใหญ่ขนาดนี้ และผลิตอาหารปริมาณ
มากมายขนาดนี้ แต่การทำงานก็ไม่สับลนและผลิตเสร็จ
ท นัเวลาบริโภค
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ในฤดูอบรม ช่วงบ่าย ๆ *คุณยายมักจะมาพบกับ
กลุ่มธรรมทายาทที่มารับบุญอาหาร ท่านจะมาไหโอวาท
มาคุยธรรมะ ให้กำลังใจกับผู้เข้าอบรมให้อบรมอยู่ตลอด
จนจบหลักสูตร

* อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๔
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เวลาคุณยายเจอญาติโยม หรือพ่อแม่ผู้ปกครอง
ของธรรมทายาทที่มาเยี่ยมบุตรหลานของตน ท่านก็มักจะ
เข้าไปคุยบอกว่า ดี แล้วคุณที่ล่งลูกหลานมาอบรมธรรมะ
ที่ว ดั ช่วงปิดเทอมอยู่บ้านเปล่า ๆ ก็ไม่ได้เกิดประโยชน์
อะไร เดี๋ยวไปคบเพื่อนไม่ดี ก็ เลยเสียคน จะให้พ่อแม่
อบรมคุณธรรม ก็ไม่มีเวลาอบรมลูกหรอก ม วัแต่ยุ่ง
เรื่องการทำมาหากินก็หมดเวลาแล้ว ล่งลูก ๆ มาอบรม
ซะที่วัด พระท่านจะได้ช่วยอบรมให้เป็นคนดี
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เด็ก ๆ เขาไม่เหงาหรอก เพื่อน ๆ รุ่นเดียวกัน
เยอะแยะ ไม่ต้องเป็นห่วง ให้เขาอบรมซะจะไต้เป็นคนดี
มี เป้าหมายชีวิตที่ถูกต้อง มาแกให้ทาน ร กัษาดีล
ปฏิบัติธรรม เงที่เขาแกฝนอบรม ก็จะช่วยตัวของ
เขาเองไต้ทั้งในภพนี้และภพหน้า จบการอบรมไป เขาก็
จะเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นกำลังสำคัญของรัด
ของพระพุทธศาสนา คุณเจอใคร ๆ ที่ เขามีลูกขาย
เป็นนักคักษาก็ซวนกันให้มาอบรมเยอะ ๆ นะ ให้อบรม
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ในวัยนี้ดีแล้ว ช่วงปิดเทอมว่าง ๆ ถ า้เขาจบการสืกษว
มีงานการทำแล้ว ปลีกเวลามาอบรมจะยิ่งยากมาก

อบรมอยู่ที่วัดยายไม่อดหรอก พี่ เลี้ยง พระอาจารย์
คอยดูแลกันเยอะแยะทั่วถึง แล้วตอนเขาบาซกันเยอะ ๆ
คุณช่วยซานกันมาเป็นเจ้าภาพบาซ เจ้าภาพภัตตาหารกัน
เยอะ ๆ นะ เด็กเขาได้อบรมอย่างนี้ เวลาบาซแล้ว
ก็ เป็นพระที่ดี เป็นเนี้อนาบุญที่ดี คนมาทำบุญที่วัดก็จะได้
บุญมาก

^ฟิ^
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สิงเหล่านี้ทุก ๆ ท่านอาจเคยได้ยินได้ฟ้งด้วยตัวเอง
บ่อย ๆ คุณยายเป็นกัลยาณมิตรให้กับคนทุกชั้น ทุกระตับ
จริง ๆ บางทีท่านมิโอกาลรับแขกน้อย บางทีก็ติดภารกิจบ้าง
แต่ทุกคนที่ผ่านมาเจอท่าน ท่านจะสงเคราะห์ไบ่หมด
ช่วงบั้นบ่ลายชีวิตของท่าน อายุกัก ๙๑ ปี ท่านไม่ค่อยมี
เรี่ยวแรงที่จะเดินไบ่ไหนมาไหน ได้พักอยู่ที่อาคารดาวดึงส์
บางทีอาตมาก็ไบ่ เยี่ยมบ้าง

มี อยู่วันหนึ่ง ท่านพูดข้า ๆ เพราะไม่ค่อยมีแรง
ท่านบอกว่า หลวงพ่อวัดบ่ากนี้า ส'์งงานยายไว้ก่อน
ที่จะละโลกนะ บอกว่า ถ า้ท่านละโลกไบ่แล้ว ให้อยู่ที่
ว ดับ่ากนํ้า อย่าไบ่ไหน ให้รอทีมงานอีกขุดหนึ่งที่จะตามมา
แล้วให้รวบรวมกันเป็นหมู่เป็นคณะ แล้วก็ให้สร้างวัต
เผยแผ่วิชชาธรรมกายไบ่ทั่วโลก ยายก็รับบ่ากท่านว่า ค่ะ
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หลังจากใเนมาคุณยายก็อยู่วัดปากนํ้าเรื่อยมา
โดยทำตามคำลังที่หลวงพ่อท่านได้ฝากงานเอาไว้ คุณยาย
บอกว่า ท่านมาคำนึงถึงอายุท่านนะ ยายตั้งใจทำงาน
ของหลวงพ่อวัดปากนํ้าอย่างดีที่สุดเลย ทำ ครบทุกเรื่อง
ทำ ได้สมบูรณ์ทุกเรื่อง ยายเตรียมตัวของยายเอาไว้พร้อมแล้ว
ยายสร้างบุญของยายเต็มที่แล้ว บุญของยายไม่น้อยหน้าใคร
ยายพร้อมที่จะกลับบ้านยายแล้ว ยายอยู่ทุกวันนี้ เพราะ
เป็นห่วงพวกเรานะ ห่วงลูกหลานยาย อยากจะช่วยให้เขา
ได้บุญเยอะ ๆ บางคนก็เพิ่งจะมาใหม่ บางคนก็ยังมาไม่ถึง
ยายก็นั่งเข้าที่ตามทั้งคนตามทั้งสมบัติทุกวัน ตามใน
ละเอียด ตามตั้งแต่สร้างวัด ดามมาจนทุกวันนี้ ม นัมา
ก นัข้าจังเลย ไม่รู้ไปติดกะโหลกกะลาที่ไหน ล งัขารของ
ยายมันไม่คอยแล้ว เดี๋ยวจะตามกันไม่ทัน บอกอาตมาว่า
ท่านช่วยไปบอกเขาด้วยนะ ยายอยู่ทุกวันนี้ก็เพื่อพวกเรา
เพื่อลูกหลานของยาย เพราะฉะนั้นรีบ ๆ มาเอาบุญกับยายนะ
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;:;Ki'พวกเราทุก ๆ คนนะ ช่วงปีสองปีที่ผ่านมา
ขอให้รู้ด้วยว่า ยายอยู่เพื่อพวกเรานะ ยายพร้อมจะกลับ
บ า้นของยาย แต่ยายก็ยังไม่กลับ ฉะนั้นพวกเราทุกคน
ต้องพยายาม ทำ ให้ได้อย่างยาย ยายกลัวลูกหลานจะได้
บุญน้อย เลยต้องรอคนที่ยังมาไม่ถึง พวกเราทุกคน
ผู้มีวิญญาณแห่งความเป็นกัลยาณมิตร ต้องช่วยกัน
ไปตามมานะ ตอนนี้เหมือนคุณยายยังอยู่ แม้จะอยู่
ในเรือนทอง แต่มโนปณิธานของท่านยังไม่ลอย ท่านจะ
หอบหิ้วลูกหลานทุกคนไปลร้างบุญกับท่านอีก
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มโนปณิธานของท่านยังไม่เปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้น
พวกเราทุกคนต้องไปทำปณิธานของท่านให้สำเร็จ ท่าน
ปรารถนาจะบูชาคุณของหลวงพ่อวัดปากนั้าที่เป็น
ครูบาอาจารย์ที่เคารพยิ่ง ท่านปรารถนาเหลือเกินที่จะไต้บุญ
ก บัหลวงพ่อวัดปากนํ้าต้วยการสร้างลานธรรมมหารัตน-
รีหารคด การทำบุญของเราที่จะทำร่วมกับคุณยายนี้
ก็จะไต้บุญถึง ๒ ต่อ คือ ไต้บุญกับยายต้วย ไต้บุญ
ก บัหลวงพ่อวัดปากน้ำต้วย เพราะคุณยายเป็นผู้ที่
ปรารถนาจะให้ลูกหลานทุกคนติดดามท่านไปต้วย
ท่านบอกว่า ท่านละโลกไปแล้ว ก็ย งัต้องเกิดอีกแหละ

ท่านจะดามพวกเรามากันใหม่ มาเกิดร่วมกันอีก แล้วก็

มาลร้างบุญร่วมกันอีกในภพชาติต่อไป เมื่อเราทำชาตินี้
ให้สำเร็จ ให้ลมบูรณ์ ในภพเบื้องหน้าก็ลมบูรณ์ เราจะ
ลร้างบุญลร้างกุศลอะไรก็ทำไต้ละดวก

เพราะฉะนั้นช่วงนี้หลวงพ่อธัมมชโยถึงบอกให้รีบ
ก นัทุกคน ในขณะที่สังขารร่างกายของคุณยายยังอยู่
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จะเป็นจุดเชื่อมโยงกับบุญสักดึ๋สิทธิ๋ที่ท่านจะให้กับลูกหลาน
เป็นโอกาสดีของเราทีเดียวที่จะได้สร้างบุญใหญ่กับคุณยาย
เพราะโอกาสอย่างนี้เหลือเวลาอีกไม่มาก ก็จะถึงวันคล้าย
ว นัเกิดหลวงพ่อวัดปากน้ำ พระมงคลเทพมุนี {สด
จน.ทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ว นัที่ ๑0 ตุ ลาคม
ที่จะมาถึงนี้ อยากให้ทุกท่านได้บุญอันยิ่งใหญ่ แล้วก็ได้ทำ
ความปรารถนาของคุณยายให้สำเร็จ เพราะหลวงพ่อ
ว ดัปากน้า ท่านเป็นมหาปูชนียาจารย์ที่เคารพรักของคุณยาย
ท่านจึงอยากสร้างบุญที่เกี่ยวเนื่องกับหลวงพ่อวัดปากน้า
ทุกๆบุญ
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อย่จijร
ว นัพฤหัสฆดีที่ ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒(ะ๔๓

'ร. l»LSi':sw

คื นนี้เป็นคืนที่ ๒๖ ของการบำเพ็ญกุศลลวด
พระอภิธรรม ถวายแด่คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์
ขนนกยูง ผู้ให้กำเนิดวัดพระธรรมกาย อาตมาก็ขอ
บรรยายธรรมถึงคุณธรรมของคุณยายบางประการ
เพื่อเป็นกุศโลบายในการสร้างความดีสำหรับท่านผู้พ็งทุก ๆ
ท่านสืบต่อไป
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ตลอดชีวิตของคุณยายที่ได้เป็นแบบอย่างในการ
ลร้างความดีใ4น ท่านมีชีวิตที่ส์นโดษ เรียบง่าย ยินดี
ในป็จจัยที่พึงมีพึงได้ รักความสะอาด รักธรรมะ

ร กัในการสังสมบุญ แล้วก็รักที่จะสอนบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด
ตลอดเวลา ท่านเป็นบุคคลที่ใคร ๆ ก็ อยากเข้าใกล้
เพราะเข้าใกล้แล้วมีความสุข ใจสงบอย่างประหลาดทีเดียว
แค่คิดถึงท่าน ใจเราก็เริ่มรวม สบาย อบอุ่น และมีกำลังใจ
อย่างน่าอัศจรรย์ มีกำ ล งัใจที่จะสร้างความดีให้ได้เหมีอนยาย
แล้วก็มีกำลังใจว่า คุณยายอยู่ใกล้ ๆ เรา

๑๒๖
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อาตมาแม้ได้มาร่วมสร้างบารมีกับคุณยายในช่วง
ที่ท่านอายุประมาณ 'ะ>๔ ปี แล้ว แต่ก็มีความคิดว่า เราเอง
ย งัมาช้ากว่ารุ่นพี่ ๆ อีกหลายคน การสร้างบุญในขณะที่เรา
ย งัเรียนอยู่ ช่วงศุกร์เสาร์อาทิตย์ก็พยายามที่จะมาวัดตสอด
อยากจะรีบเรียนให้จบเร็ว ๆ จะได้มีโอกาสอยู่สร้างวัด
ได้มาอยู่ใกล้ ๆ คุณยาย เพราะท่านบอกว่า ให้ไปเรียน
ให้จบปริญญาตรีเสิยก่อน จึงค่อยมาอยู่วัด จะได้เป็น
แบบอย่าง แล้วใคร ๆ ก็จะติเราไม่ได้

อาตมาจึงพยายามคิกษาเล่าเรียนไปด้วย มาสร้าง
บารมีกับคุณยายและหลวงพ่อไปด้วย โดยไม่ให้ขาตเสย
เพราะกลัวว่า เดี๋ยวบุญจะไม่ทันรุ่นพี่ ๆ รุ่นพี่ ๆ เขาคุยกัน
ในเรื่องการสร้างบุญอย่างนั้นอย่างนี้ เราก็มีความรูสีกว่า
จะตามไม่ทัน ท่าให้เรารีบขวนขวายในการสร้างบุญให้ยิ่ง ๆ
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ขึ น้ไป คิ ดว่า ถ า้เราได้อยู่ใกล้ ๆ คุณยาย อยู่ใกล้ ๆ
หลางฟอซึ่งเป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยม ก็จะมีโอกาล
สร้างบุญได้ยิ่ง ๆ ขึ น้ไป หมู่ญาติของเราเองก็จะได้บุญไปด้าย

๑๒๙

www.kalyanamitra.org



ในการมาวัด ครั้งนั้นอาตมายังสืกษาอยู่
ก็พยายามที่จะติดกลุ่มมากับรุ่นพี่ ๆ ชมรมพุทธศาสตร์ฯ
แล้วบางทีก็มาเองบ้าง แต่ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๑๗ นั น้
สาธุขนที่มาวัดยังไม่มาก ว นัอาทิตย์ธรรมดามีสาธุซน
มาปฏิบ้ติธรรมประมาณกัก ๓00 คนเศษ อาทิตย์ต้นเดือน
ประมาณ ๕00 ศนเศษ ไม่มากมายเหมีอนป็จจุบัน
เรามาวัดวันศุกร์เย็นก็มาเตรียมพื้นที่ สำ หรับการเทศน์สอน
ของหสวงพ่อทัตตซีโว พยายามเร่งเตรียมให้เสร็จภายใน
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ครี่งวันเสาร์เช้า เพื่อว่าในครึ่งวันบ่าย จะได้มีโอกาส

ไบ่ร่วมสร้างบุญบ่ลูกด้นไม้กับคุณยาย

ความที่มีเจ้าหน้าที่ช่วยงานกันน้อย ด งันั้นในช่วงด้น
งานทุกอย่างเราจะช่วยกันทำทั้งหมด ไม่มีการแบ่งแผนก
ช่วยกันทุกอย่างตั้งแต่งานเตรียมพี้นที่ งานก่อสร้างบ้าง
นิ ดหน่อย งานครัว งานป้กร่มกสด ตลอดจนงาน

กางเต็นท์แสะกางร่มชูชีพ (ร่มขนาดใหญ่ที่มีเส้น
ฝาศูนย์กสางบ่ระมาณ ๑๐ เมตร) โดยเอาไม้ไฝยาว ๆ
ย นัตรงกสาง แส้วแฝชายผ้าร่มออกโดยรอบ เอาเชีอก

ยึดโยงกับสมอบก ภารกิจทุกอย์างถือว่าทุกคนมีหน้าที่
ร่วมกัน และไบ่จบที่ด้องช่วยกันส้างห้องนํ้าเตรียมไว้
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พอถึงบ่าย คุ ณยายพักจากการนั่งบ่ฏิบัติธรรม
ก็จะออกมาเตรียมการสำหรับการปลูกต้นไม้ ท่านมีงอบ
ใบหนึ่งสวมที่ติรษะกันแดด มือซ้ายถึอกระป๋องพลาสติก
ซึ่งบรรจุไปด้วยมีดอีโต้เล็ก ๆ ไว้สำหรับสับแต่งกิ่งไม้
หรีอดายหญ้า แล้วก็มีเชือกพลาสติกหสากสิซึ่งไต้มาจาก
การมัดของที่ซื้อมาจากดสาด ท่านเก็บไว้สำหรับมัดต้นไม้
ที่ปลูกใหม่ติดกับหสักไมไผ่เล็ก ๆ ส่วนมีอขวาท่านจะหิ้ว
จอบเล็ก ๆ อ นัหนึ่ง หรีอไม่ก็ซะแลงเหล็กอันย่อม ๆ
เพื่อไปปลูกต้นไม้

พวกเราจะเดรียมพันธุกล้าไม้หรีอป๋ยอินทรีย์
ที่จะใซ้ในการปลูก ซึ่งมีทั้งพันธุไม้ปาต่าง ๆ แต่ที่จะขาด
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เลียไม่ได้คือ หน่อกล้วยนํ้าว้า ก บัด้นกล้ามะละกอ โดยใส่
รถเข็น แล้วเข็นตามคุณยายไป พอถึงพื้นที่ที่ปลูก
คุณยายก็กังการว่า ปลูกบริเวณใfนบริเวณนี้ มีระยะห่าง
ปลูกให้เข้าแถวเข้าแนว ระยะห่างที่เราใช้ประมาณ
๔ เมตรคูณ ๔ เมตร หรือไม่ก็กะได้ว่า ๔ ก า้วใหญ่ ๆ

คุณยายจะกังงานว่า เก้า คนโน้นขุดดิน คนนี้
ไปขนกล้าไม้มา ไปขนปุยมา หรือคนโน้นไปช่วยกันเตรียม
ถากหญ้า หรือขนพวกใบไม้ผุ ๆ มารองก้นหลุม คุณยาย
ก็จะสอนไป ให้กำลังใจไป แล้วอธิบายว่า การปลูกนั้น
ทำ อย่างไร พอพวกเราเข้าใจแล้วก็เริ่มลงมีอทำ แต่ใน

ขณะทำนั้นคุณยายก็จะลังเกตการทำงานของทุก ๆ คน
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ท่านทำไปด้วย ส งัเกตไปด้วย ใครที่ทำแล้วไม่ค่อยได้ตรง
เป้าหมาย ทำ นก็จะเข้าไปสอนใหม่ว่า ขุดหลุมขนาดใJน
ลึกเท่านั้น ลึกเท่านี้ กว้างเท่านั้นเท่านี้ แล้วก็เอาพวก
ป๋ยคอก ขี้เถ้าแกลบ หรือไม่ก็เศษใบไม้ผุ ๆ รองถ้นหลุม
ด อ้งเอาดินใส่เข้าไปหน่อยหนึ่ง ด น้ไม้ก็ถอดถุงออกแล้ววาง
ตั ง้ตรง เอาดินกลบ เอาป๋ยใส่อีกครั้ง แล้วอย่าลืม
โรยหน้าด้วยขุยมะพร้าว กาบมะพร้าว หรือฟางข้าวแห้ง ๆ
ปั กไม้ไผ่เอาไว้ เอาเชือกที่ท่านเตรืยมมา ผู กด้นไม้
ตรืงแน่นกับไม้ไผ่ เพื่อไม่ให้ลมโยก ทำ ให้ด้นไม้เอียง

จากนั้นก็รดนํ้า ท่านรดนั้าด้วยกระป๋องที่หิ้วมา
นั น้แหละ โดยไปจ้วงตักเอาจากคูนํ้าใกล้ ๆ คุณยาย
ทำ เองทุกอย่าง แต่พวกเราที่ไปก็จะช่วยท่าน พอเห็นท่าน
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ไปขุดดิน เราก็ไปช่วยท่าน พอท่านไม่ได้ขุดดิน ก็ไปทำ
อย่างอื่น ไม่ยอมยืนอยู่เฉย ๆ ท่านจะไปดายหญ้า
ตรงด้นไม้เก่า ที่ท่านปลูกในวันก่อนหน้านี้ หรือไปรดนํ้า
พวกเราก็จะไปช่วยกันตักนํ้า ไม่อยากให้คุณยายลงไปตักนํ้า
ในคู เพราะตลิ่งมันลาดชันกลัวจะลื่นพลัดตกในคูนํ้า
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ล กัษณะนี้จะเป็นภาพที่เห็นอยู่ตลอดในบรรดา
อุบาสกรุ่นแรก ๆ ที่มาช่วยท่านทำงาน ในขณะทำงาน
ท่านก็จะให็โอวาทไปด้วย ให้กำลังใจไปด้วย แมในช่วง
อากาศร้อนมาก ท่านก็ไม่ได้ถือร่มไปเลย ใส่งอบเพียงใบเดียว

พวกเราทีไปช่วย ท่านก็จะให้ใส่หมวกตอกไม่ไผ่ แล้วก็ให้

โอวาทไปว่า อากาศร้อนก็ทนเอานะ อดทนลร้างศวามดีไป
ในนรกมันร้อนกว่านี้ ถ า้ทนได้เราก็จะไม่ด้องไปลงนรกหรอก
ให้เร่งลร้างศวามดี แล้วก็ช่วยกันปลูกด้นไม้ จะได้เสร็จ
เร็ว ๆ
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ต้นไม้ที่เราใช้ส่วนใหญ่จะเป็นพวกไม้ป่า
หรือไม้ตระกูลถั่ว เซ่น ต น้ประดู่ เราไต้รับความกรุณา
จากกรมป่าไม้ กระทรวงเกษตรฯ โดยไปขอพันธุไม้
จากศูนย์เพาะซ่ากล้าไม้ หรือจากหน่วยงานของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บ้าง หรือจากศูนย์แก
นิสิตเกษตรฯ บ า้ง เป็นไม้ป่าคละชนิดกัน แต่เท่าที่ลังเกต
ไม้ที่โตไต้ดีที่สุดคือต้นประดู่ ต น้กระถินณรงค์ ไม่เพียง
แต่พวกไม้ป่า คุ ณยายยังไปขอหน่อกล้วยน้ำว้า
จากสาธุซนช้าง ๆ ว ดั หรือกลุ่มสาธุขนที่มาวัดในยุคนั้น
มาปลูกแทรกในพื้นที่ทั่ววัด ปนกันไปต้วย
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ในครั้งนนอาตมายังเรียนหนังสืออยู่ บางทีก็ต้อง
ไปดำเนินเรื่องเอกสารการขอกล้าไม้กับ^หญ่ทางราซการ
ของกรมป่าไม้กับรุ่นพี่ ๆ ในนามซมรมพุทธศาสตร์
ของมหาวิทยาลัยเกษตรฯ เพี่อให้ท่านอนุมัติพันธุไม้
แล้วกไปเอกตามศูนย์เพาะซำที่ต่างจังหวัด ซึ่งได้มากบ้าง
น้อยบ้างแล้วแต่เขาจะมีเหลือ บางครั้งเราได้มาไม่พอ
เพราะบางช่วงหสวงพ่อธัมมชโยมีนโยบายให้พวกนิสิต
น กัติกษามาช่วยกันปลูกเป็นจำนวนมาก เพี่อเป็นกิจกรรม
ให้เขามาวัด

ช่วงประมาณปี พ.ศ. ๒(ร:๑๘ คุณยายมักจะปรารภ
เสมอว่า ช่วงนี้ยายอยากจะเร่งปลูกด้นไม้ให้มาก
เพราะยายเห็นในที่อีกไม่นานคนจะมากันเยอะ เป็นพัน
เป็นหมื่น เป็นแสน เราจะได้ต้นไม้ซึ่งโตเพียงพอที่จะ
รองรับบุคคลเหล่านั้น ช่วงปายแต่ละวันท่านจึงไปปลูกด้นไม้
อย่างมีความสุขเพี่อรองรับผู้ที่จะมาปฏิบ้ตธรรมในอนาคต
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แต่พันธุกล้าไม้ที่เราได้มาใfนมันไม่เพียงพอ
เลยหนมาปรึกษากันว่า จะทำยังไงถึงจะได้กล้าไม้ที่เพียงพอ
ไปขอจนเขาผลิตไหIม่ทันแล้ว เพราะตอนนี้ด้นไม้เตไม่ทัน
คุณยายเลยบอกว่า เอาอย่างนี้ก็แล้วกัน เขาไม่มีให้
กใม่ไข่ความผิตของเขา เราด้องข่วยตัวเอง เราปลูกขึ้น
มาเอง ลร้างขึ้นมาเองกใด้

ท่านไห้ความคิดว่า ลองไปหาวิธีเพาะด้นกล้าขึ้น
มาเอง อาตมากับรุ่นพี่ ๆ ตอนนั้นดูแล้วว่า เป็นแนวทาง
ที่ ดี เราจะได้เม้ซึ่งตรงกับความด้องการของเราด้วย คือ
ด้นประดู่ ก็ ลอบถามไปยังรุ่นพี่ ๆ ว่า ด้นประดู่นั้น
มีด น้ไหญ่ ๆ ที่ใหน ที่ มี เมล็ดพอที่เราจะเอามาเพาะปลูกได้
ก ไ็ด้ความว่า พี่วิชา ซึ่งป็จจุบันคือ พระมหาวิชา อธีวิซฺโช
ทำ งานอยู่ที่ห้องลมุดของมหาวิทยาลัยรามคำแหง แจ้งว่า
ที่ลนามกีฬารามคำแหง มีด น้ประดู่เยอะ มีต น้ประดู่เป็นด้นไหญ่
ซึ่งเราจะได้เมล็ดพันธุมากพอ
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พอรู้แหล่งว่ามีที่ไหน พวกเราเด็กวัดทั้งหลาย
ก็รีบไปเก็บเมล็ดพันธุกัน มีอาดมาแล้วก็มีพี่ ๆ ไปอีก ๒-๓ คน
ต อ้งไปปีนต้นนะ เพื่อจะเก็บเมล็ดประดู่ เอาไมไผ่ไปช่วย
ก นัสอยบ้าง ก ไ็ต้เมล็ดประดู่มาหลายกระสอบ แล้วไปหา
พื น้ที่เพาะที่บ้านเช่าแห่งหนึ่ง ซึ่งตอนนั้น หลวงพ่อธัมมชโย
ตั ง้ซื่อให้ว่า "บ้านเอื้อเฟ้อ" ทำ แปลงเพาะเมล็ดประดู่
และบรรจุลงถุงเพาะ ปลูกประมาณ ๓ เดือนก็ไต้ต้นกล้า
ที่ใหญ่พอจะเอามาใช้ลงในพื้นที่ของวัดไต้
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คุ ณยายให้กำลังใจอยู่เรื่อย ๆ ว่า อุปสรรค
แม้เล็กน้อย อย่าให้มาขวางการสร้างความดีของเราได้

การที่เราไปดีกษาวิชามานี้ ต อ้งพยายามใช้วิชาที่เราเรียนนั้น
ให้โต้ ท่านเล่าให้ฟัง หสวงฟอวัดปากนํ้าเคยสอนยายไว้
เรียนวิชาอะไรมา ต อ้งใช้วิชานั้นให้โต้ ถ า้เรียนวิชามาแล้ว

ใช้วิชานั้นไม่ไต้ เรียนมาเสียข้าวสุก เพราะฉะนั้นยาย
ก็ เอาวิชชาของหลวงพ่อมาใช้สร้างวัด สร้างบุญ
สร้างบารมีของยาย พวกเราเรียนวิชาทางโลกมา เรียนวิชา
ของมหาวิทยาลัยเกษตรฯ นี้ ต้องพยายามเอาวิชานั้น
มาใช้ให้เกิดเป็นบุญเป็นกุศลของเราให้โต้จึงจะคุ้ม ท่านจะ
ให้กำลังใจอย่างนี้
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ท่านบอกว่า ยายอยากได้ต้นประดู่เยอะ ๆ
เป็นหมื่น ๆ มาปลูกในพื้นที่ ม นัจะได้!ตเร็ว ท นักับการ
ไซ้งาน ต้นไม้จะมีมากก็บริเวณที่วัดของเรานี่เอง
นอกนั้นรอบ ๆ ว ดัจะเป็นทุ่งโล่งหมด เพราะฉะนั้นถ้าใคร
เซ้ามาวัด เห็นต้นไม้เยอะ ๆ ใจเขาก็จะสบาย ใจเขา
จะเริ่มรวม ความสบายใจนี้เป็นต้นเหตุในการเซ้าถึงธรรม
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ไม่มีใครอยากไปอยู่ในพื้นที่ร้อน ๆ แม้คุณยายเองท่านเล่า
ว่า ตอนเด็ก ๆ ยายขี่ควายไปทำนา ในเขตท้องนามันร้อน
พอได้เห็นพวกต้นละแกบ้าง ต น้มะขามเทศบ้าง ก็จะดีใจว่า

เออ เราพอจะหลบร้อนตรงนี๋ใต้ ใช้เป็นที่พักอาด้ย แม้จะ
ชั ว่คราวก็ยังทำความลบายใจให้กับคนทีไปพักอาพัยไต้
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พื น้ที่วัดที่เราฝ็ร้างให้เกิดความร่มเย็นด้วยต้นไม้นี้เอง
ต่อไปเมื่อต้นไม้โตขึ้น ผู้คนไต้มาอาต้ยประพฤติปฏิป๋ตธรรม
ก นัมาก พวกเราก็จะไต้บุญมาก นกกาไต้มาอากัย
พวกเราเองก็จะไต้บุญด้วย เพราะฉะนั้นให้ช่วยกันปลูก
ต น้ไม้ให้มาก ๆ เราเองก็จะไต้ร่มเงา สาธุซนมาเขา
ก็จะไต้ความสบายใจ คุณยายมักจะพูดเสมอ ๆ ว่า
ไม้ดกนกชุม ความสบายใจเป็นต้นทางในการเข้าถึงธรรม
ใครมานั่งธรรมะใต้ต้นไม้ที่เราปลูกเราก็จะไต้บุญไปด้วย

คุณยายทำงานค่อนข้างหนักมาก นอกจากการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมแล้ว บางครั้งก็ต้องรับแขกด้วย
ปลูกต้นไม้ด้วย ทำ ภารกิจอะไรต่ออะไรหลาย ๆ อย่าง
สุขภาพท่านก็ไม่ค่อยดี เริ่มมีอาการป่วย ต้องไปหาหมอปอย
แต่ท่านก็พยายามที่จะประคับประคองกังขารให้สามารถ

สร้างบุญไปไต้เรื่อย ๆ
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คุณยายจะสอนให้พวกเรารักษาสมบัติพระศาลนา
ควบคู่ไปกับการทำความสะอาด มีปอยครั้งที่ท่านไปตรวจรัด
แล้วเจอพวกเคษวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ วางทิ้งไว้บ้าง
พวกช่างก่อสร้างลืมเอาไว้บ้าง หรือไม่ก็ของเหลือไซ้ต่าง ๆ
พวกเคษไม้ เคษเหล็ก เคษอิฐ หรือเศษแผ่นปูน ท่านเห็นแล้ว
ก็ มักจะบอกพวกเราว่า ให้พยายามไซ้ของพวกนี้
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ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด คิ ดหาทางเอาไปไซ้ให้เกิด
ประโยชน์ให้ได้ เพราะถ้ามัวแต่ซื้อของใหม่ ๆ อยู่เรื่อย ๆ
เราเองก็ไม่ค่อยมีเงินที่จะซื้อประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง
เราจะใซ้ของญาติโยมที่เขาทำบุญมาไม่คุ้ม เพราะเขา
ทำ บุญมา ถ า้เราใซ้ของเขาไม่คุ้ม เดี๋ยวเราเกิดไปชาติหน้า
ก็ด อ้งไปเป็นซื้ซ้าเขา

ท่านสอนว่า ของที่เขาทำบุญมาทั้งหมดนึ่
พยายามไซ้ให้คุ้มที่สุดเลย ท่านเล่าว่า ในสมัยที่ท่าน
อยู่วัดปากนํ้า บ า้นธรรมประสิทธึ๋ บางครั้งวัสดุของไซ้
ต่าง ๆ ที่ คนอื่นเอาไปทิ้งที่กองขยะ ท่านไปเห็นแล้ว
ของบางอย่างยังพอไซ้ได้ ท่านก็ไปเก็บมา จะเป็นโต๊ะ
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เป็นเก้าอี้ บางทีขาหัก ก็ไปวานให้ช่างเขาซ่อมให้ แล้วก็
เอามาล้างมาเข็ดทำความสะอาดเสียอย่างดี เอามาตั้ง
ร บัแขกก็จะพอใช้งานได้ จะเป็นขวดนํ้าหรือควนหวาย
(ตะกร้าหวาย บรรจุขวดนํ้าดื่มเป็นชุด ๆ ละ ๔-๖ ขวด)
ที่ เขาใช้ใส่ขวดนํ้า ทำ นก็ไปเก็บบังสุกุลเอามา ขวดนํ้า
ท่านไปเอามาจากโรงครัว พวกขวดนํ้าหวาน ขวดนํ้าปลา
เอามาล้างให้ละอาด แล้วก็ใส่นํ้าฝนไว้รับแขก

ท่านพยายามเอาของที่ทุกคนคิดว่าไม่มีประโยชน์
ทำ ให้มีประโยขน์ขึ้นมา คุณยายบอกว่า ท่านจะทำของ
ที่ตายแล้วให้คืนข็พขึ้นมา ทำ ให้เป็นของทีมค่าเหมีอนเดิม
ทุกคนจะได้ใช้อย่างลบายใจ
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นอกจากจะสอนเรื่องการรักษาความสะอาดแล้ว

บางครั้งท่านก็วางต้นแบบในการทำพิธีกรรมต่าง ๆ
ที่จะขยายงานมาในปัจจุบันนี้ สมัยก่อนการบูชาข้าวพระ
ในวันอาทิตย์ต้นเดือน เราทำพิธีที่ศาลาจาตุมหาราชิกา
บางทิก็มีสาธุชนมาประมาณ ๒,000 - ๓,000 คน ย งัไม่มาก
เพียงแต่ล้นคาสาออกมาหน่อย ๆ ที่โคนต้นไม้บริเวณ
สนามหญ้าต้านข้าง ญาติโยมผู้มีครัทธาก็เอาข้าวชองบ้าง
อาหารบ้าง ชนมบ้าง มาจัดในแท่นพิธีที่บูซาข้าวพระ
ทุ กคนก็อยากจะจัดชองตัวเองขึ้นไปบนแท่นพิธีนั้น
บน stage ที่บูชาข้าวพระ ซี่งเป็นแท่นเดืยวกับที่พระสงฆ์นั่ง
แต่อยู่คนละฟากกัน จนกระทั่งชองที่บูชามากขึ้นเรื่อย ๆ
ก็ต อ้งต่อโต๊ะเสริม ออกมาตั้งข้างหลัง stage

คุณยายไปเห็นเข้า ปรารภว่า นี่ ต่อไปคนมากขึ้น
เราก็ต้องเอาโต๊ะมาเพิ่มไห้มากขึ้น ภาชนะอาหารมากขึ้น

ไปอีก ด ไูม่ค่อยเรียบร้อย คุณยายจึงลังไห้จัดวางแต่พองาม
ไม่มากไม่น้อยเกินไป ไห้อาตมาพร้อมต้วยทิมงานคุย
ก บัท่านเจ้าภาพแต่ละท่านที่เอามา ไห้เข้าไจว่า ไนการ
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บูชาข้าวพระของคุณยาย ไม่ว่าอาหารนั้นจะไปมอบให้ไว้ที่
โรงทานอาคารยามาก็ตาม เอาไปจัดไว้ที่วงพระฉันก็ตาม
หรือจะเอาไปเตรียมไว้สำหรับแจกสาธุซนผู้มาในวันงาน
ก็ตาม ใครที่นำอาหารมา แล้วตั้งอกตั้งใจที่จะนำมา
บู ชาข้าวพระให้ตั้งใจให้ดี ยายจะน้อมเอาไปบูชา
พระพุทธเจ้าหมด ไม่ให้ตกหล่นเลย ไม่ใช่แต่เฉพาะอาหาร
ตรงแท่นพิธีกรรมหรอก เอาขึ้นไปบชาหมดทั้งวัดแหละ
7 Zl' T i , zr IIIเม่ว่าอาหารนนจะอยู่ดรงเหนของวัดพระธรรมกาย
จะเป็นข้าวลารอาหารแห้งที่เจ้าภาพเอามาไว้ให้ในครัว
ยายเอาขึ้นไปบูชาหมดทั้งนั้นแหละ
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เพราะฉะนั้นให้ทุกคนลบายใจได้ว่า ของที่เอามานั้น
ต วัเองจะได้บุญเต็มที่ จะได้ไม่ด้องกังวลว่า เขาจะจัด
ภาชนะของเราขึ้นไปร่วมพิธีไหม ต้องมาเป็นห่วงกังวลว่า
ภาชนะเราจะไปปนเปสับสนกันไหม ท่านได้พยายามวาง

รากฐานอันนี้ไว้ แล้วก็ให้ใช้วิธีนี้ตอนที่จะจัดงานใหม่
ที่สภาธรรมกายหลังคาจาก ให้บอกต่อ ๆ ก นัไปว่า ทุกคน
จะได้บุญเต็มที่ ไม่ใช่ว่าจะเอามาไว้เฉพาะตรงแท่น
พิธีกรรมเท่านั้น แม้แต่เอาไปถวายที่จุดอธิษฐานธรรม
ก็ไปถึงกันหมดแหละ ให้เจ้าภาพตั้งใจให้ดีก็แล้วกัน
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ในช่วงที่มีภารกิจมาก คุณยายกรำงานหนัก ต่อมา
ท่านป่วย โอกาสที่ท่านจะไปกรำงานหนักก็เริ่มน้อยลง
บางทีหมอก็ไม่อยากไหไปกรำงานหนัก ป่วยในช่วงที่ ๒ นัน้
ประมาณปี พ.ศ. ๒(รษ๖ ช่วงนั้นอาตมาอยู่ในช่วงออกไป่
บอกบุญ หลวงพ่อจึงให้ออกจากทีมบอกบุญมาช่วยดูแลครัว
เต็มเวลา แล้วดูแลคุณยายบ้าง เผื่อขับรถพาท่านไปหาหมอ
เพราะในช่วงนั้นอาตมายังไม่ได้บวช ตอนป่วยคุณยายบอก
ท่านไม่มีแรงไป่เฉย ๆ อย่างนั้นแหละ หมอบอกว่า
เป็นโรคขาดอาหาร ต้องงดรับแขก งดปลูกต้นไม้ชั่วคราว
และพักผ่อนมาก ๆ
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ช่ วงกลางวันก็จัดเตรียมสำรับอาหารไปส่ง
ตอนปาย ๆ ก็ไปคุยกับท่านที่กุฏิ ท่านมักจะถามว่า ว นันี้
ทำ อะไรบ้าง เราก็รายงานว่า ตอนเช้าทำโปนทำนี่
ตอนสายทำอะไร ตอนปายทำอะไร ทำ นก็ว่า เออ... ดี
แล้วก็ปรารภว่า ตอนนี้ยายป่วย ทำ อะไรไม่ได้ ม นัไม่มีแรง
ได้แต่นอน แล้วก็ดูองค์พระของยายไปเรื่อย องค์พระใส ๆ
ดู บุ ญที่ทำมาตั้งแต่เรื่มด้นเช้าวัดถึงปัจจุบันนี้ ได้บุญ
เทำไหร่ ๆ ก็ ดูบุญไปเรื่อย ดูบุญของยายเสร็จ ก็มาดูบุญ
ของพระทุกองค์ ดูไส่ไปตั้งแต่ของหสวงพ่อธัมมะ
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หลวงฟอทัตตะ หลวงพื่ฐิตะ หลวงพี่ฌานา ดูไล่
ตามอาวุโลไป เลย จนกระใงั่งถึงบุญของเด็กวัด แต่ละคน
ได้บุญเท่าไหร่แล้ว ดวงบุญโตใหญ่เท่าไหร่แล้ว

ท่านบอกว่า ตางบุญที่โตใหญ่เท่านั้น ๆ แล้วนี่
เมื่อเทียบกับยายแล้วยังกะจิ๊ดริด ดู ยายไว้เป็นตัวอย่างนะ
ยายสั่งสมบุญมาขนาดนี้ ไอ้ตำมันยังเล่นงานเสียนอนซม
อยู่นี่ เพราะฉะนั้น พากเราทุกคนอย่าประมาทว่า
จะไม่ป่ายไม่ไข้ ถ า้แข็งแรงอยู่ก็ต้องรีบสร้างคาามดี

(ร)&'ดา
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ยายอธิษฐานตลอดเลยว่า อย่าให้ลูกหลาน
ของยายต้องมาป่วยอย่างนี้เลย แม้ท่านป่วย ท่านยัง
อธิษฐานว่า อย่าให้ลูกหลานป่วย ยายอยู่ในบุญตลอด
อธิษฐานเรียกบุญทั้งบุญเก่าบุญใหม่ที่ท่ามาทั้งหมด
ให้มาช่วยให้แข็งแรงไว ๆ ท่านบอกว่า ถ้ายายลามารถ
ฟ้นกำลังไต้อีกสักหน่อย พอเดินไต้อีกลักหน่อยล่ะก็
ยายจะรีบสร้างบุญ คราวนี้ท่านบอก จะสร้างบุญให้ยิ่ง
กว่าเดิมขึ้นไป่อีก แล้วก็จะลุยให้สุดฤทธึ๋สุดเดชจนกระทั้ง
ให้ถึงที่สุดกันเลย ขนาดป่วยนะ ท่ านยังมีจิตใจ
ที่ เข้มแข็งและเด็ตเดี่ยวอย่างนี้

,  ๑ (Srcr
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ต้องใช้เวลา ๔ ปี กว่าอาการป่วยของท่าน
จะทุเลา ออกมาตรวจวัดไต้ หรีอทำภารกิจอะไรช้างนอก
ไต้บ้าง สมัยนั้นได้รถสามล้อ มี คุ ณอารีพันธุขี่ให้
หรีอบางทีก็มีเด็กวัด คื อ คุ ณประดิษฐ์ ซึ่งปิจจุบัน
คือ พระประดิษฐ์ อรีฌฺชโย ช่วยปันให้ ท่านไต้อาศัย
สามล้อนั้นไปดรวจวัด ไปดูต้นไม้ที่ปลูกไว้ แต่ในระยะหลัง
ท่านไม่สามารถปลูกต้นไมีไต้มาก ๆ เหมีอนแต่ก่อนแล้ว
ไต้แดซนซมต้นไม้ที่ท่านปลูกไว้ว่า เออ ม นัโตแล้วนะ
จะไต้เป็นมรดกให้ลูกหลาน
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ท่านมักจะสังผูเกล้ซิดไ
ช่วยกันดูนะ ต้นไม้เหล่านึ๋
เป็นของมีค่า กว่าจะไต้มา

ต้องเหนื่อยกันมากทีเดียว
ต้ นไม้มันก็โตขึ้นทุกวัน
ชี วิ ตเรามันก็แก่ลงทุกวัน
'ต้องรีบทำความดีไว้เยอะ ๆ
อย่าปล่อยให้เวลาผ่านไป
โดยเปล่าประโยซน์ เวลา
ไม่คอยใคร เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยว
ก็ เดีอน เดี๋ยวก็ปี เดี๋ยวก็ตาย
เพราะฉะนั้นอยู่ใกล้ ๆ ■ยาย
ต้องทำอย่างยายทีเดียวนะ

ช่วยกันดู ช่วยกันทำ ช่วยกัน

* อ่านเพมเติมในภาตผนใท'■สัท
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คุณยายพูดว่า ยายจะพูดซํ้า ๆ บ่อย ๆ พวกเรา
ก็อย่าเบื่อนะ ยายจะพูดบ่อย ๆ เพราะต้องการให้จำ
เข้าไบ่ในใจ ต่อไบ่จะไต้จำคำของยายไต้แม่น ๆ ว นัข้างหน้า
จะไต้ไม่ลืม ถ า้กลัวจำไม่ไต้ ให้จดเอาไว้เลย เผื่อกันลืม
ยายจะอยู่กับพวกเราอีกไม่นาน อีกไม่นานยายก็ตายแล้ว
เพราะฉะนั้น ลืงที่เราจดจำเอาไว้ ลืงที่เป็นคำสอนของยาย
ก็ดาม จะเป็นตัวแทนของยาย หมั่นเอามาอ่าน แล้วก็ทำ
ให้ไต้อย่างที่ยายสอน แล้วก็สอนเด็กรุ่นใหม่ ๆ ไว้ต้วยว่า
สิงนี้ยายสอน สิงนี้ยายทำ สิงนี้ยายพูด เขาจะไต้มีแบบอย่าง
ในการสร้างความดี ใครอยากไต้บุญอย่างยาย ก็ต อ้งทำ
ให้ไต้อย่างยาย ใครก็ดามที่มาใกล้ชิดจะไต้รับการสอน
แบบนี้ทั้งหมด

คุ ณยายจะพยายามสอนทุกคนว่า ในการ
สร้างความดี ที่จะไบ่ให้ไต้ถึงที่สุดนั้น ต อ้งทำแบบสุดฤทธี๋
สุดเดช ต้องทำจนหมดอายุขัยเสย ทำ บุญจนสุดชิวิด
ของเราแหสะ เหมีอนอย่างที่หสวงพ่อวัดบ่ากนํ้าท่านบอกว่า

๑ <Src^
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เวลาสู้นี่ สู้ก นัแค่ตาย สู้ไปจนซนะ อย่างนี้เราจะได้บุญ
มากที่สุด เราจะได้ส่วนที่เป็นที่สุดของบุญ เพราะฉะนั้น
พวกเราลูกหลานยายด้องดูคุณยายไว้เป็นด้นบุญเป็นด้นแบบ
สิ งที่คุณยายได้ฝากฝิงไว้กับพวกเราทุก ๆ คนก็คือ
สร้างลานธรรมมหารัตนวิหารคด รอบมหาธรรมกายเจดีย์
ซึ่งสิงนี้จะเป็นที่รวมของคนรุ่นหลังที่จะมา แล้วก็เป็นพื้นที่
ปฏิบัติธรรมที่พวกเราทุกคนจะได้บุญใหญ่ ในฐานะที่เป็น
ผู้ลร้าง

(ร)&'Gc'
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ก่อนที่คุณยายจะละโลกประมาณสัก ๖0 ว นั ว นันั้น
ประมาณวันที่ «5)๒ กรกฎาคม อาตมาเข้าไปหาคุณยาย
แล้วก็เรียนท่านว่า ได้รับบุญเอาลายโป้งของผู้มีบุญทั้งหลาย

ไปติดตั้งที่ลานธรรม จะมาขอลายโป้งของยายบ้าง เผื่อจะ
เก็บไว้เป็นอนุสรณ์แก่ลูกหลานว่า ลายโป้งของยาย
เป็นแบบนี้ เป็นลายโป้งของคนที่ท่าบุญตลอดชีวิต สร้างกุศล
มาตลอดชีวิต ก็ เตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ ทั ง้หมึก
Stamp ทั ง้กระดาษ เตรียมไปปีกใหญ่เชียว กะเอาเยอะเลย

คุณยายลืมตามาดู แล้วก็ยิ้ม ๆ ท่านไม่ได้พูด
อะไร หงายมือให้ดูที่ฝ่ามือ ช่วงนั้นท่านไม่ค่อยพูดแล้ว
เราก็ตกลงกันเองว่า ท่านอนุญาตแล้ว เพราะท่าน
หงายมือให้ ก็ให้คุณอารีพันธุรีบจัดการพิมพ์ลายนี้วมือ
คุณยายเลย ก็ได้ลายนี้วมือเอาไว้ อย่างที่เราเห็น
ในธงซัยที่โบกสะบัดเมื่อวันคล้ายวันเกิดหลวงพ่อวัด
ปากนํ้า สายโป้งข้างหสังธงเป็นของคุณยาย

♦  ©too
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เพราะฉะนั้นพวกเราทั้งหลายที่ตามมาภายหลัง
จะได้เห็นว่า นี่ คือลายนิ้วมือของมหาปูซนียาจารย์ที่ลร้าง
ความดีเป็นด้นบุญด้นแบบของเราตลอดชีวิตทีเดียว เราเอง
จะได้เอาอย่าง แล้วบอกคนต่อ ๆ ไปว่า เอาแบบอย่างนี้
ลายนี้วมือนี้เป็นสิงที่ท่านทั้งไวให้เป็นอนุสรณ์แห่งความดี
ของท่านทีได้ทำตลอดชีวิต
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โป้งซ้าย โป้งขวา
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ว นัจันทร์ที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒«๔๓

คืนนี้เป็นคืนที่ ๗๒ ของการบำเพ็ญกุศลลวด
พระอภิธรรมถวายแด่คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์
ขนนกยูงของเรา ซึ่งเป็นผู้ให้กำเนิดวัดพระธรรมกาย
อาตมาก็ขอบรรยายธรรมถึงประวัติคุณธรรม และลิ่งที่
คุณยายได้บอกได้ลอนแก่ตัวอาตมา ตามที่เคยได้ยินได้ฟ้ง
มาด้วยตัวเอง เพื่อจะได้เป็นกุศโลบายลำหรับท่านผู้ฟ้ง
ทุก ๆ ท่าน เอาไปไซ้ในการลร้างบุญลร้างบารมี

๑๖&-
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ในช่วงแรก ๆ ที่ คุ ณยายได้รับที่ดินมาผืนแรก
ไร่ ท่านเล่าให้ฟ้งว่า ในยุคแรกของการสร้างวัด

ท่านด้องเหนื่อยมาก เพราะหลวงพ่อหรือพระของวัดเรา

ก็ เพิ่งบวชใหม่ ๆ อายุพรรษายังไม่มาก ญาติโยมยังรู้จัก
ไม่มากนัก ช่วงนี้คุณยายด้องรับภาระหนักทุกเรื่อง ไม่ว่า
จะ เป็น เรื่องการรับแขก เรื่องการหาทุน แล้วก็เรื่อง
สอนธรรมะ
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อาตมาเคยถามท่านว่า คุณยายรับแขกยังไง
เวลาแขกถามอะไรแต่ละเรื่อง คุณยายไม่ได้เรียนหนังสือ
หนังหามา คุณยายตอบเขาได้ทุกเรื่อง ตอบได้อย่าง
ไม่ติดขัด เป็นคำตอบที่ถูกอกถูกใจ และถูกต้องกับเจตนา
ของผู้ฟ้ง ท่านผู้ถามทุก ๆ คน คุณยายก็บอกว่า ยายก็
ผึ กตัวเองมาตั้งแต่สมัยหลวงพ่อวัดปากนํ้า ยาย
เตรียมกาย วาจา ใจ ให้พร้อมสำหรับคำถามทุกคำถาม
ของหลวงพ่อ คือ ยายจะดิ่งธรรมะเข้าไปลึกที่สุด
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ช อ้นพระธรรมกายเข้าไปเต็มที่เลย เพราะว่าในสมัยนั้น
เมื่อหลวงพ่อวัดปากนํ้าถามคำถามอะไร ต อ้งได้คำตอบ
ด อ้งด้นคำตอบมาให้ท่านอย่างฉับพลันทันที แล้วก็ถูกด้อง
รวตเร็วที่สุต

เพราะฉะนั้น เวลาญาติโยมหรีอแขกที่เขามาถาม
ปัญหาธรรมะหรือปัญหาอะไรจิปาถะ คุณยายก็จะซ้อน
ธรรมะเข้าไป เหมือนประหนึ่งว่า เขาได้ถามกับ
พระธรรมกายโดยตรง แล้วท่านก็เพียงนำคำตอบนั้น
ผ่านปากคุณยายออกมา คุณยายบอกแบบนี้ เพราะฉะนั้น
คำ ตอบแต่ละเรื่องผู้ถามก็เลยได้คำตอบที่รัดกุมแล้วก็
ถูกต้องแบบแทงใจดำเลย แมั1ม่เคยเรืยนหนังสือมาก่อน
ท่านไข้คำว่า ยายนะ *กอ ข้อ ไม่กระติกหู แต่ดำถามนั้น
ไม่ว่าจะเป็นคำถามธรรมะในพระไดรปีฎก หรือดำถาม
เกี่ยวกับเรื่องทางโลกหรืออะไรก็แล้วแต่ คุณยายตอบไต้หมด
นึ่ เป็นสิงที่นำที่งในปฏิปทาของคุณยาย

* กอ ข อ้ เป็นคำของคุณยาย ท่านหมายถึง อ กัษร ก, ข
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พอคุณยายย้ายมาอยู่วัดพระธรรมกาย ที่คลองหลวง
ปทุมธานี ซึ่งลมัยใfนเราใช้ซื่อว่า ศูนย์พุทธจักรปฏิบัติธรรม
ประมาณ ๔-๕ ปี ท่านเห็นว่า ช่วงนี้พระของท่านแต่ละ
รูปอายุพรรษาเพิ่มมากขึ้นแล้ว ท่านจึงได้เริ่มลดบทบาท
ของตัวเอง จากที่เคยเป็นประธานในทุกสิ่งทุกอย่าง
ประธานก่อลร้าง ประธานหาทุน หรือว่าประธานในเรื่อง
จัดเตรียมอะไรต่ออะไร ท่านขอลดบทบาทตัวเอง

ท่านบอกว่า ตอนนี้ท่านขอเป็นแค่เด็กวัด ท่านจะยกให้
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หลวงพ่อธัมมชโยเป็นประธานแทนท่าน และเคยปรารภ
ก บัอาตมาว่า ต่อไปนี้คนจะมาเยอะ คนที่มาวัดพระธรรมกาย
จะมีแต่ผู้มีการสืกษามาก คนเหล่านั้นเมื่อได้มา ได้พบ
พระของยาย พบหลวงพ่อธัมมะ หรือหลวงพ่อทัตตะ

ซื่งแต่ละรูปก็จบการด้กษาสูง ๆ เขาเองก็จะพูดคุยกันได้
อย่างลนิทใจ ยายไม่เหนังสือ เพราะฉะนั้นยาย
ก็ ต อ้งการยกพระของยายให้สูงยิ่ง ๆ ขึ น้ไป
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ในช่วงต้น ๆ อุบาสกที่มาอยู่วัด 'ยายถึงยํ้านัก
ยํ า้หนาว่า อย่างน้อยต้องเรียนให้จบปริญญาตรีเสียก่อน
ถึงจะบวชให้ เพราะการเผยแผ่ธรรมะ จะทำไต้อย่าง
กว้างขวาง ใคร ๆ ก็จะตำหนิไม่ไต้ว่า มาอาต้ยศาสนา
เพียงฝ่ายเดียว แต่จะมาให้พระศาสนาไต้อาศัยด้วย
ท่านวางแผนไว้ถึงขนาดนี้

คุ ณยายเหมือนนายท้ายศอยศัดหางเสือเรีอ
ให้นาวาลำนี้คือวัดพระธรรมกายไปสู่เป้าหมายที่ถูกต้อง
ไม่ว่าจะเป็นอุบาสกเด็กวัด หรีอพระก็ตาม ท่านศอย

* อ่านเพั๋มเติมในภาคผนวก ข้อ ๗
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ให้คำสอน ให้กำลังใจว่า อย่างนี้ดี ทำ เลอะ
อย่างนี้ทำแล้วได้บุญมาก ได้บุญสะอาด อย่างนี้ไม่ดี
อย่าทำเสย ทำ แล้วได้บุญปนกิเสส ได้ไม่คุ้มเสิย คนนี้
ควรคบ คนนี้ไม่ควรคบ แล้วท่านจะพยายามมองสอดส่อง
ให้อยู่ในสายตาดสอด ถึงแม้จะไม่ได้เป็นผู้บริหารโดยตรง
แต่ทุกสิงทุกอย่างอยู่ในสายตาท่านตสอด เรียกว่า ท่าน
อยากจะให้พระที่เป็นลูกศิษย์หรืออุบาสกที่เป็นดีษย์ตาม ๆ
ก นัมานั้น ได้ไปสู่หนทางที่ถูกด้อง

๑๗๓ ^

www.kalyanamitra.org



บางวันคุณยายได้ยินได้ฟังอะไรมา ก็ม กัจะเรียก
อาตมาเข้าไปคุย หรีอมาคุยกับอาตมาที่โต๊ะทำงานบ้าง
ท่านมักจะใข้คำว่า พระหมูมานี่ ยายจะเล่าอะไรให้ฟัง
ถ า้นํ้าเสิยงท่านสดใสร่าเริง ก็ เออ เราจะได้ฟังของดี ๆ
แต่ถ้าเสิยงท่านฟังแข็ง ๆ แสดงว่า ท่านคงไปอบรมใครมา
แล้วก็จะถ่ายทอดให้อาตมาต่ออีก คื อว่าได้ฟังเบิ้สอีกทีหนี่ง
ท่านบอกว่า ยายจะพูดให้ฟังบ่อย ๆ จะได้ไม่ลืม เอาไว้
สอนคนอื่นต่อไป
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มีว นัหนึ่งท่านนิมนต์อาตมาไปหา แล้วเอามีอ
ป้องปากด้วย ท่านมานึ่ ยายจะคุยอะไรให้ฟ้ง ท่านบอกว่า
ตอนเช้าหลวงพ่อธัมมะฉันภัตตาหารเช้าเสร็จ หลวงพ่อ

ท่านก็ปนรำพึงกับยายว่า คนของเราไม่พอ ท่านด้องใช้
คนช้างนอกเสริม หมายถึง อาจจะเป็นอุบาสก อุบาสิกา
ช้างนอกวัดแหสะที่ไม่ใช่เด็กวัด ใช้ให้เขาช่วยทำงาน
ด้วยความปรารถนาดีหลวงพ่ออยากให้เขาได้บุญ
ได้สมบัติไปในภพเบื้องหน้า แล้วงานของเราก็จะ
สำ เร็จเร็วขึ้นด้วย แต่บางคนก็งอแงบัาง บางคนก็ทำ
ไม่จริงบ้าง ทำ ๆ เล่น ๆ ทำ ๆ หยุด ๆ ทำ บ า้งไม่ทำบ้าง
หงุดหงิดกันเองบ้าง ทะเลาะกันเองบ้าง อะไรทำนองนั้น
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หลวงพ่อท่านว่า เราเองก็มุ่งจะเอาแต่งาน
ให้เสร็จไปเร็ว ๆ ก็ เจอแต่คนไม่เอาจริงอย่างนี้ หลวงพ่อ
รำ พึงให้ยายฟ้ง เพราะบางทีซ่วงเช้า หลวงพ่อฉันภัตตาหาร
ที่ กุฏิ คุณยายหลังเก่า (อาคารปรนิมมิตวสวัตตี) คุณยาย
นั ง่รับประทานอาหารเช้าอยู่ที่อาสนะข้างล่าง ยายก็บอก
หลวงพ่อไปว่า หลวงพ่อ คนเราแต่ละคนนะ เกิดมามัน

เอาบุญติดตัวมาไม่เท่ากันหรอก บางคนก็เอามามาก
บางคนก็เอามาน้อย ไอ้คนที่เอาบุญมามาก ม นัก็สอน
ต วัเองได้ อบรมตัวเองได้ เราก็เหนื่อยน้อยหน่อย แต่คนไหน
ที่ มีบุญมาน้อย เขาเอาบุญติดตัวมาน้อย เราก็ต้องสอน
มากหน่อย เพราะคนพวกนี้มันลืมเก่ง ได้หน้าลืมหลัง
เขาสอนตัวเองไม่ได้ เราก็ต้องเหนื่อยหน่อย
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ถ า้เราจะใช้เขา เราก็ต้องทุ่มบุญให้เขา เขาถึง
จะทำไต้ บางคนพอเก่งขึ้นมาหน่อยก็ใช้ความเก่งของตัวเอง
สร้างความดี เป็นบุญเป็นกุคลติดตัวเขาไปแหละ แต่บางคน
พอเก่งขึ้นมาหน่อยก็ลืมตัว มีฤทธึ๋มาก ก็มีของแถมให้
หลวงพ่อต้องปวดหัวเดือดร้อนอีกนั่นแหละ เพราะฉะนั้น
ก็ ต้องเลือกคนใช้งานหน่อย คนที่มีพื้นฐานมีบุญมาน้อย
เราจะให้ของดีอะไรไป เขาก็รับไม่ค่อยไต้ หรือรับไต้ก็ไต้
อย่างฉาบฉวย เหมีอนลิงไต้แก้ว หรือไก่ไต้พลอย

เขามองไม่เห็นคุณค่า
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ยายก็บอกหลวงพ่อไปอย่างนี้ แล้วยายก็มาเล่า
ให้ท่านฟ้ง แล้วก็บอก ยายนึกขำ ๆ นะ นี่ เราคุยกัน ๒ คน
นะพระหมู ท่านคุยไป ห วัเราะไป ท่านบอกว่า
ยายนึกถึงตอนยายเด็ก ๆ ตอนนั้นบ้านอยู่นครชัยศรี
บ า้นยายอยู่รีมแม่นํ้า ยายเลี้ยงหมาเอาไว้ ๒ ต วั ขํอ
ไอ้เขียวกับไอ้แดง ต วัผู้ทั้งคู่ ยายไม่เลี้ยงหมาตัวเมีย
ไอ้เขียวกับไอ้แดงมันก็เล่นของมันทั้งวัน ไปที่ไหน ๆ
คลุกฝ่นมามอมเขียว บางทีทั้งหมัดทั้งเห็บเต็มตัวนั่งเกา
ทั ง้วัน บางครั้งยายก็สงสารมัน ปรารถนาดี เออ อาบนํ้า
ให้มันล้กหน่อยเผื่อมันจะสะอาดขึ้นบ้าง แต่พออาบนํ้าให้มัน
เอานํ้าราดเข้าไป ปรากฏว่า ม นัสะบัดเปียกเราหมด
กว่าจะอาบนํ้าให้มันเสร็จ ๒ ต วันี้ ทั ง้คนทั้งหมาเปียกหมด
ท่านพูดแล้วท่านก็ขำ ๆ
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แล้วยิ่ฬ้าร้ายกว่านั้น พอตัวมันสะอาด เผลอ
แพลบเดียว ม นัไปคลุกขี้ฝ่นอีกแล้ว ม นัไม่ได้นึกถึง
ความปรารถนาดีของเราเลย นี่ ยายคุยลนุก ๆ นะ
คุยกันลนุก ๆ ๒ คน ยายไม่ได้ว่าใครนะ อย่าให้ยายบาป
ไม่ได้กระทบใครนะ ยายนึกถึงตอนเด็ก ๆ เท่านั้นแหละ
ว่ามันเป็นอย่างนี้ ยายเจอมาอย่างนี้

คุณยายก็พูดต่อ เด็ก ๆ ที่หลวงพ่อท่านส่งออกไป
บอกบุญนี่นะ คนที่เขาตั้งใจเอาบุญมันก็มีอยู่ พวกนี้ก็จะ
ได้บุญมาก ม นัก็จะแบกบุญของมันไปเยอะแยะแหละ
แต่บางคนพอบอกบุญได้เยอะ ๆ ล ก้หน่อย ก็ เที่ยวเอา
ความเก่งไปงัดข้อกับคนอื่น ไปข่มคนอื่นบ้าง ม นัก็เลย
เกิดเรื่องหงุดหงิดกันเองน่ะแหละ เขาคงไม่เหรอกว่า ที่ เก่ง
มาได้เพราะอะไร พูดแล้วท่านก็เอามือนี้ไปที่พัดลม พระ
หมูดูพัดลมนั้นสิ พ ดัลมมันติด ม นัเป่าลมได้ หมุนได้
ลองเจ้าของไปดึงปลั๊กไพ่ออกสิ ม นัหมดฤทธึ๋เลยนะ ท่านนี้
ให้ดูง่าย ๆ ด งึปลั๊กออก ก็ เหมือนของที่ตายแล้วน่ะแหละ
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คุณยายเล่าว่า ตอนเช้าทุกวันหลังฉันเช้า ยายนั่ง
เช้าที่ดิ่งธรรมะไปกับหลวงพ่อ ไปแก้ไขปรับปรุงเหตุ
ละเอียดต่าง ๆ ไว้หมดแล้ว ทำ ผ งัความสำเร็จล่วงหน้าไว้
หมดแล้ว เขาถึงไปบอกบุญกันได้ง่าย ๆ เหลือแต่เอากาย
หยาบ ๆ คือ กายมนุษย์ไปบอกกับกายมนุษย์ด้วยกัน
เท่านั่นปะ เหลือขั้นดอนนี้ฃั้นดอนเดียว อย่างนี้เอง
ถึงด้องอาลัยเด็ก ๆ หรืออาลัยคนให้เขาไปบอกบุญ
เจ้าภาพถึงจะครัทธาเกิดปีติยินดีแล้วมาทำบุญกัน
หรือมาวัดปฏิบัติธรรม หรือมาช่วยงานจนสำเร็จ
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แล้วท่านบอกต่อนะ นี่ถ า้ลองให้ไปบอกบุญวัดอื่น
ดูซิ ม นัจะง่ายอย่างนี้ไหม แล้วจริงอย่างคุณยายว่า
อาตมาเคยถามกับหลาย ๆ คน บางครั้งไปบอกบุญที่อื่น
ม นัยากกว่าเยอะทีเดียว หืดขึ้นคอเซียว เลยนึกขึ้นได้ว่า
ด้องมีเหตุอะไรกักอย่าง อย่างที่คุณยายพูดไม่ผิดว่า
คุ ณยายกับหลวงพ่อไปทำความสำ เร็จไว้หมดแล้ว
ท่านไปปรับปรุงเหตุละเอียด ๆ เอาไว้หมดแล้ว เหลืออีก
นิ ดเดียวเท่านั้นที่ท่านผู้นำบุญทุกท่านจะไปคุยกับเขา
ไปซวนเขาสร้างความดี ท่านบอกว่า เรื่องนี้ยายเดี
แค่หลวงพ่อเปรยรำพึง ๆ ยายมองทะลุหมด

คุณยายเล่าอีกว่า สมัยก่อน ยายจะทำงานใหญ่ ๆ
อย่างนี้ ยายไม่เอาใจใครหรอก เอาใจคนนี้ คนโน้น
ก็หงุดหงิด เอาใจคนนั้น คนนี้ก็หงุดหงิด ยายเอาธรรมะ
เอาใจพระธรรมกายดีกว่า คือ เอาใจเข้ากลางพระธรรมกาย

อย่างนี้สบายใจ ยายก็สบายด้วย ได้บุญใส ๆ บริสุทธ
แล้วทุกคนเขาก็ทำงานกันอย่างสบาย ไม่ด้องกกัวว่า
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ว ดัพระธรรมกายจะขาดคน เพราะยายเห็นในที่แล้ว คน
มาเยอะแยะไปหมด ถ า้คนนี้ไม่ทำงานก็เอาคนโน้นขึ้น
มาทำ ไม่ยากอะไร คุณยายมักจะใช้คำว่า "เสียแล้ว
เสียไป หาใหม่ดีกว่า" อย่าไปกลัวว่าวัดพระธรรมกาย

จะหมดคน ให้อยู่ในธรรมอยู่ในบุญเช้าไว้เถอะ เดี๋ยวคน
จะมาเยอะแยะจนรับไม่ไหว

คุณยายเคยเล่าให้ฟ้งว่า สมัยที่คุณยายทองสุข
สำ แดงปัน ละลังขารใหม่ ๆ หมอดูเขาเช้ามาบ้านยาย
ถามหาพี่สุขอยู่ไหม ยายบอกไม่อยู่ พี่ สุขตายไปแล้ว
เขาก็ว่า ฉ นัเป็นหมอดู เคยมาดูลายมือให้พี่สุขปอย ๆ
ดูก นัลนุก ๆ นะ เขาถามคุณยายว่า จะดูไหม เดี๋ยวจะดูให้
ไม่คิดลดางค์ เขาก็เอามือคุณยายมาดู พอดูเลร็จ
บอก โอ้โฮ ต่อไปนี่คนจะมาหาเยอะแยะไปหมด จะมื

บริวารเยอะแยะไปหมดเลย บริวารจะมาพึ่งเต็มไปหมด
พอหมอดูกลับไป คุณยายก็รำพึงกับตัวเองเล่น ๆ นะ
เออ ไอ้หมอเอ๊ย กูอยู่คนเดียว ไม่เห็นมืใครลักคนวะ
ก็ เห็นมืแต่มืงนั่นแหละคนแรกที่มาหากู
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แต่จากนั้นไม่นาน ก็ ค่อย ๆ มีคนทยอยมาหา
เต็มไปหมด จนล้นบ้านยาย มาทำบุญ มาให้ยายช่วย
คุมบุญไปให้ญาติที่ละโลกบ้าง ให้ท่านช่วยใซ้วิซซาธรรมกาย
แก้ไขโรคภัยไข้เจ็บ แก้ภัยพิบัติ อะไรต่าง ๆ นานา
จนกระที่งพบภับหลวงพ่อธัมมชโย ซึ่งตอนนั้นท่านยังไม่ได้บวช
ย งัเป็นนักเรียน น กัติกษา ท่านก็มาหายาย มาเรียน

ธรรมะกับยาย แล้วก็เลยพาหลวงพ่อทัตตะ ซึ่งตอนนั้น
ก็ ย งัไม่บวชเหมือนกัน พานักติกษามหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์มาปฏิบัติธรรมกันเต็มบ้านยาย แล้วก็มา
ก นัเยอะแยะจนถึงบัตนี้

® ̂'611 ^
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fii .... .. .I คุณยายมักจะลอนอาตมาบ่อยๆ ว่า การเกิด
^1' ' เป็นมนุษย์นี่มันของยากนะ กว่าจะเกิดเป็นมนุษย์ใด้ เรา
V  เป็นมาแล้วฝ็ารพัด ไม่ว่าจะเป็นสัตว์นรก ส ตัว์เดรัจฉาน เปรต

อสุรกาย เทวดา ๖ ชั น้ฟ้า พรหม อรูบ่พรหม เรา
เกิดมาหมดแล้วทั้งนั้นทุก ๆ คน และเกิดกันมาอย่างละ
หลาย ๆ ชาติด้วย และบุญก็พาเรามารวมกันอยู่นี่ ได้มา
เกิดเป็นมนุษย์ รวมกันลร้างความดี เป็นเงที่ยากทีเดียว
เพราะฉะนั้นเราต้องเว่า เราเกิดมาลร้างบุญลร้างบารมี
มาแกไขตัวของเราเอง มาเข้าถึงพระธรรมกาย แกไขตัว
ของเราให้พ้นจากบ่าวจากทาลของพญามาร และทำ
พระนิพพานให้แจ้ง ท่านจะลอนว่า การลร้างบารมีทั้งหลาย
ต้องอดทน อดทนมาก ๆ ที เดียว เหมือนอย่างยาย
ยายจะอดทนทุกสิงทุกอย่าง ทนลำบากตรากตรำ
ทนหิวกระหาย ทนเขาดุเขาว่าเสียดสีต่าง ๆ ยาย
ทนหมดทุกอย่าง มุ่งหวังอย่างเดียว ยายคิดอย่างเดียว
ยายจะเอาธรรมะ เอาวิชชา จะเอาบุญ ยายไม่เอา
เรื่องเอาราวอะไรกับใคร เพราะฉะนั้นยายถึงอยู่ได้จนบัดนี้
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สมัยทำวิชชาอยู่กับหลวงพ่อวัดปากนํ้าก็เหมือนกัน
ยายก็ทนทุกอย่าง อยู่กับหลวงพ่อวัดปากนํ้า หลวงพ่อ
จะใช้อะไร ยายทำให้หมด จะถามอะไร ยายนั่งเช้าที่
เตรียมพร้อม ยายตอบคำถามท่านหมด แล้วก็ถูกทุกเรื่อง
บางครั้งหลังลงครามโลกครั้งที่ ๒ ถึงแม้หลวงพ่อจะใช้ยาย
ไปเผยแผ่ธรรมะที่โน่นที่นี่บ้าง ยายก็ไป ไม่เคยปฏิเสธเลย
ครูบาอาจารย่ใช้อะไร ทำ หมด จนกระทั่งหลวงพ่อ
วัดปากน้ำชมยายว่า "ลูกจันทร์เป็นหนึ่งไม่มืลอง"
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ยายบอกว่า ยายไม่อยากให้หลวงพ่อมาว่าเป็น ไอ้ฃี๋ใต้
เพราะฉะนั้นยายจะแกฝนอบรมตัวเอง เคี่ยวเข็ญตัวเองว่า
ต อ้งทำให้ไต้ พยายามเคี่ยวเข็ญตัวเองอย่างนี้ ไม่อยาก
ให้หลวงพ่อเอาคำนี้มาใช้กับเรา

พอสินหลวงพ่อวัดปากน้ำ คุ ณยายก็อยู่กับ
คุณยายทองสุขมาตลอด ต้วยความคิดว่า ท่านเป็น
ครูบาอาจารย์ที่ลอนธรรมะให้เช้าถึงพระธรรมกายเป็นคนแรก
อยากจะตอบแหนพระคุณท่านจึงช่วยอุป้ฏฐากช่วยดูแล
บ า้นช่องให้ ดู แลอาหารการกินกวาดบ้านถูบ้าน ที่หลับ
ที่นอน แม้ยามป่วยไช้ก็พาไปหาหมอ หาหยูกหายา
ร กัษาไขให้ ดู แลทรัพย์ลมบัติ คุณยายบอกว่า ยายเก็บ
ข า้วของให้เรียบร้อยทีเดียว แล้วก็บอกคุณยายทองสุขว่า
ทรัพย์ลมบัติที่ดูแลเก็บไวให้นี่ ฉ นัจะไม่เอาเลยลักชิ้นเดียว
ก่อนพี่สุขจะตายจะให้ใครก็ให้ไป่เถอะ ฉ นัจะไม่เอาหรอก
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เพราะฉะนั้นคุณยายทองสุขถึงรักคุณยายมาก
ยายก็คิดว่า *เราจะตอบ แทนพระคุณของครูบาอาจารย์
ของเราให้หมดในซาตินี้ทีเดียว จะทำทุกอย่าง ไม่เคย
ให้ครูบาอาจารย์ต้องกระทบกระเทือนใจเลย เอาอกเอาใจ
ท่านใช้คำว่า ยายจะอดทนท่าไปจนกระทั่งตายจากกัน
ไปช้างหนี่งแหละ

อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ >3
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ใกล้ ๆ ว นัที่คุณยายทองสุขจะละโลก ท่านมัก
จะเรียกคุณยายว่า ก า้ง ก า้งเอ๊ย พอกูตายไปแล้วนะ
กูจะเอามึงไปอยู่วิมานกูด้วย คุณยายก็ยิ้มเฉย ๆ ได้ฟังแล้ว
ยายเงียบ ยายเล่าให้อาตมาฟัง ตอนนั้นยายเงียบ
ยายไม่ตอบ ท่านบอกอาตมาว่า เรื่องอะไร วิมานเราก็มึ
เรื่องอะไรเราต้องไปอยู่วิมานกับพี่ลุข

นี่ แหละคุณยาย ท่านอยู่กับใครก็เป็นที่รักของคนนั้น
ใคร ๆ ก็อยากจะเอาไปอยู่ด้วย คุณยายดูแลคุณยายทองสุข
จนกระทั่งหมดลมเลย คุณยายเล่าว่า คุณยายทองสุข
นอนสิ้นลมบนตักท่านเลย หลังจากที่สิ้นแล้ว คุณยาย
ก็จ ดัการฌาปนกิจให้เรียบร้อยหมดทุกอย่าง ทำ อย่างดี
ที่ สุดเลย พอเผาคุณยายทองสุขเสร็จแล้ว ท่านบอกว่า
โอ้ ยายโล่งอกที่สุตในโลก ยายไต้ตอบแทนคุณของ
ครูบาอาจารย์หมดสิ้นเลย ใคร ๆ ก็ ติ ยายไม่ไต้แล้ว
ด ใีจที่สุด ยายทำหน้าที่ไต้ลมบูรณ์ที่สุดแล้ว
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พอสินคุณยายทองสุข ยายก็อยู่บ้านหลังเก่า
นั่นแหละ จนได้พบหลวงพ่อธัมมะ เลยลร้างวัด
พระธรรมกายมา ก็ เอาอีกแล้ว คุณยายบอก ต้องอดทน
เหนื่อยกันอีกแหละ เพราะว่า เราลร้างวัดบนพื้นฐาน
ที่ มี เงินเพียง ๓,๒00 บาท เพราะฉะนั้นก็ต้องอดทน
เก็บหอมรอมริบไปเรื่อย เหนื่อยจนกระทงลามารถเอาวัด

ขึ น้มาไต้สำเร็จ ท่านบอกเหนื่อยมาก แต่ท่านก็ทำจนสำเร็จ
แล้วก็มีพระภิกษุสงฆ์เกิดขึ้นมากมายจนบัดนี้

๑(^๙
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ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๑๙ มี สิงที่คุณยายภูมิใจมาก
ก็ คีอ ยายได้สร้างโรงครัว (อาคารยามา) สิงนี้เป็นสิงที่
คุณยายปรารถนามานานแสนนาน เพื่อให้พระมีเวสาทำ
ภาวนามาก ๆ ได้สืกษาธรรมะ สืกษาธรรมวินัย ยายก็เลย
ทำ โรงครัวเหมีอนอย่างวัดปากนํ้านี่แหละ เพื่อว่าในอนาคต
เมื่อโรงครัวยังอยู่ ยายจะได้บุญเรื่อย ๆ แม้ยายจะละโลก

ไปแล้ว โรงครัวยังทำอาหารเลี้ยงพระอยู่เรื่อย ๆ ยาย
ก็ย งัได้บุญเรื่อย ๆ นี่ แหละเป็นความฉลาดในการหาบุญ
ของท่าน

๑๙๐
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เมื่อท่านคุยกับอาตมา ท่านก็จะบอกว่า ย งัไง
เมื่อยายตายไปแล้ว พระหมูท่านช่วยดูโรงครัวของยาย
ด ว้ยนะ ยายจะได้บุญเรื่อย ๆ ท่านบอกกับอาตมาว่า
จะทำงานอะไรก็ทำไปเถอะ จะหล่อพระหรือจะทำอะไร
ก็ทำ ไปเถอะ แต่อย่าลืมต้องดูครัวของยายด้วยนะ
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เคยถามคุณยายว่า ยายจะให้พระดูไปนานเท่าไหร่
ท่านก็บอกว่า เขาทำบุญฉลอง ๘๔ ปีของยาย ๘๔ ปี แล้ว
หลวงพ่อธัมมะก็ยังไม่ให้ยายปลดเกษียณ ย งัให้ยาย
เป็นประธานกฐินผ้าป่าเรื่อย ๆ ทุกปี ทำ นยังให้ยาย
นั ง่เข้าที่ตามสมบัติทุกวัน ท่านเอางี้ก็แล้วกัน เอาแค่อายุ
๘๔ ปีก็พอแล้ว แล้วค่อยพักเกษียณกัน

«  (o^i§โ]
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เพราะฉะนั้นหลาย ๆ คนถามอาตมาว่า จะต้อง
ทำ ครัวไปจนตายหรือ ก็ม กัจะบอกว่า เออ ยายให้ช่วยดูแล
ร บัปากกับคุณยายไปแล้ว ย งัไงคงต้องทำไปเรื่อย ๆ
เคยถามเหมือนกันนะ ยายจะให้ครัวของยายเป็นอย่างไร
นโยบายจะเอาอย่างไร ท่านมักจะบอกว่า ทำ ง่าย ๆ
เอาง่าย ๆ กินกันตาย ทำ ให้พอ ทำ ให้ทันก็แล้วกัน
ก บัข้าวก็ไม่ต้องเลิศหรูมากเหมือนตามภัตตาคาร เอาแบบ
พื น้ ๆ เราเป็นวัด เป็นนักบวช ไม่ต้องทำแช่งกับคนข้างนอก
สู้เขาไม่ไต้หรอก ยายอยู่วัดปากนั้า ที่ ครัววัดปากนํ้า
เขาทำอะไรมา ยายก็กินอย่างนั้นแหละ แล้วทำนก็ลรูปว่า
เรื่องกินเรื่องใหญ่ ถ า้มืกินแล้ว เดี๋ยวก็คุยกันรู้เรื่อง
จะทำงานอะไร ถ า้อิ่มท้องแล้ว คุยกันลบาย ๆ รู้เรื่อง
หมดแหละ

๑๙๓
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เวลาทำอาหารนี่นะ พระเณรมีเท่าไหร่ เลี้ยง
ให้หมดเลย อุบาสก อุบาสิกาที่เข้ามาลีอสืล ๘ ที่ว ดันี่
เลี้ยงให้หมด พวกเด็กนักเรียนที่มาช่วยงานก็เลี้ยงเขาด้วย
พวกเด็กนักเรียนที่มาอบรม เลี้ยงเขาให้หมด ทำ นบอก
ที่ให้เลี้ยงพวกนักเรียนไม่ใช่เรื่องอะไร ยายขอเถอะ
เพราะว่ายายนึกถึงหลวงพ่อธัมมะ ตอนท่านมาหายาย

ใหม่ ๆ ท่านเป็นนักเรียน ร.ร. สวนกุหลาบ นุ่งกางเกง
ก น้ปะมาเลย ไม่มีสดางค์หรอก เด็กนักเรียนไม่ค่อยจะมี
สดางค์เหมีอนกัน ยายเลยสงสารพวกเด็กนักเรียน

เห็นแล้วนึกถึงหสวงพ่อธัมมะสมัยโน้น พวกเด็กเหล่านี้
ย งัไม่ได้ทำมาหากินอะไร เพราะฉะนั้น มาถึงวัด
เขามาช่วยงานวัด เป็นอาสาสมัคร เลี้ยงให้หมด

๑๙(ร:
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ญาติโยมที่มาใหม่ ๆ หรือคนที่เขามาทำบุญ
เลี้ยงให้หมด แต่คนที่เขามาเก่า ๆ แล้วท่านต้องพยายาม
ปลูกฝืงให้เขาเอามาทานเอง หรือเอามาเลี้ยงพรรคพวก
ในกลุ่มบ้าง หรือไม่ก็พยายามผลักดันให้เกิดร้านอาหาร
ขึ้นมา นี่ ท่านบอกนโยบายอย่างนี้จะไต้ลดค่าใช้จ่าย
ของวัด

สมัยก่อน ประมาณปี พ.ศ. ๒(T๒๙ อาดมายังไม่บวช
คุณยายเคยให้ทุนมาท่าร้านอาหาร ให้มา <ร่) หมื่นบาท
เปิดร้านอาหารสมัยโน้นตั้งซื่อว่า ร้านอาหารทิพย์
กิจการก็เจรืญรุ่ง เรือง ไต้ปัจจัยเพิ่มมาใช้ซื้อหาอุปกรณ์
เครื่องมือเครื่องใซื่ในครัว มาระยะหลังเราปรับรูปแบบ
การบริหารงานวัดใหม่ให้ร้านอาหารอยู่นอกวัด คุณยาย
ก็ถามถึงร้านอาหารเป็นยังไงบ้าง ไม่รู้จะตอบท่านยังไง
ตอบไม่ถูก ไต้แต่บอกว่า ถูก take over ไปแล้ว ยายก็ว่า
แล้วมันเป็นยังไง take over

๑6ป๖
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คุณยายจะพยายามหาวิธีการให้ว่า ทำ ย งัไง
ถึงจะประหยัด ทำ ย งัไงถึงจะลดค่าใช้จ่ายของวัดลงไปบ้าง

การลร้างโรงครัวของคุณยาย เทำกับว่าเป็นการหาหนทาง
ที่จะเติมบุญเติมบารมีของทำนเรื่อย ๆ ท่านฉลาดที่จะหา
บุญเรื่อย ๆ ท่านบอกว่า บุญเล็กบุญน้อย ยายจะเก็บให้หมด
ท่านมักจะลอนบ่อย ๆ บุญนี้มีได้มันก็หมดได้นะ

เพราะฉะนั้นด้องทำบุญปอย ๆ กว่าเราจะละ
ความชั่ว มาสร้างความดีได้นี้ เราเผลอทำความไม่ดี
มาเท่าไหร่ก็ไม่รู้ ซึ่งสิงไม่ดีก็คือบาปอกุศลเหล่านั้น
ม นัไม่ได้หายไปไหนหรอก ม นัเหมีอนตอที่อยู่ใด้น้ำ
ถ า้น้าลด ตอมันก็โผล่ พอตอมันโผล่มากเช้ามากเช้า
ก็ เป็นอุปสรรคกับเรือที่กัญจรไปมา ซึ่งก็หมายถึงชีวิต
ของเรานั้นแหละ
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ยายมีชีวิตอยู่ริมน้ำมาตลอด ตั้งแต่เด็ก ๆ
บ า้นอยู่ริมแม่น้านครชัยศรี มาอยู่กับหลวงพ่อวัดปากน้า
ก็ อยู่ริมคลองภาษีเจริญ แม้มาอยู่วัดพระธรรมกาย
กุฏิยายก็อยู่ข้างน้า พอน้าลดนี่ดอมันโผล่นะ เพราะฉะนั้น
ต อ้งหมั่นทำบุญเยอะ ๆ เติมบุญของเราไปเรื่อย หนีตอใต้น้า
ไปให้พ้น จนกระทั่งแม้มันมี ก็ไม่ทำอันดรายเราได้
ทำ บุญหนีบาปทั้งหลายไปให้พ้น เพราะดอใต้น้านี่ ม นัโผล่
ขึ น้มาแล้ว เป็นอุปลรรคในการลร้างบุญของพวกเรา
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คุณยายมักสอนว่า อย่าประมาทเซียวนะ ทำ นุร^.
ก นัไว้เยอะ ๆ อย่าลืมว่านุญมีได้ ก็หมดได้นะ ถ า้ไม่หมั๋น
สร้างนุญใหม่เรื่อย ๆ ม วัแต่ชะล่าใจ กินนุญเก่าไปเรื่อย ๆ
ที่ สุ ดนุญเก่าหมด ก็ ตกกระป๋องเลยทีเดียว หมดนุญ
บาปอกุศลก็เล่นงานเอาสะทีนี้ กว่าจะโงหัวขึ้นมา
ได้สร้างความดีก็อีกยาวนานหมดกันเป็นชาติ ๆ เป็นกัป ๆ
ก นัละ พรรคพวกเขาไปกันถึงไหน ๆ แล้ว นี่ ย งัคลาน
กระดึ๊บ ๆ อยู่นี่
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เมื่อทำบุญสร้างความดีแล้วต้อง*อธิษฐานนะ
อธิษฐานหลาย ๆ ครั้งก็ไต้ ยายยังอธิษฐานดัง ๆ เลย
ยายชอบอธิษฐาน และมักจะอธิษฐานบ่อย ๆ เพราะยาย
รู้ ว่ า คำ อธิษฐานมีผลทีเดียว สิ่ งนี้จะเป็นแผนผัง
การดำเนินชีวิตของเราในอนาคต ยิ่งเราได้อธิษฐานบ่อย ๆ
ก็จะยิ่งตอกยํ้าความสำเร็จ เราจะไต้ล้อมคอกดัวเราเอง
ไบ่สู่เล้นทางของความดีให้แน่นเข้า ให้รัดกุม ให้ละเอียด

ถี่ ถ ว้น ดำ อธิษฐานจะส่งผลยิ่ง ๆ ขึ น้ไบ่ ภพในอนาคต
ชีวิตเราจะดำเนินได้ตรงเป้าหมายที่สุดเลย ไม่ยักเยื้องไปไหน

อ่านเพั๋มเติมในภาคผนวก ข้อ ๘
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เรื่องคำอธิษฐานนี้สำคัญนะ ยายตั้งความปรารถนา
ไว้ว่า *ยายทำบุญแล้วขอใหโด้อธิษฐานปอย ๆ แมIป
ในภพเบื้องหน้า ได้เกิดมาสร้างบารมี ก ใ็ห1ด้อธิษฐานอีก
ให้อธิษฐานซํ้า ๆ ได้ละเอียดลึกซึ้งยิง ๆ ซึ น้ไปอีก ให้คำ
อธิษฐานส่งผลคักดิ๋สิทธิ'มีฤทธึ๋มีเดซ ให้Iด้ลร้างบารมีได้
ยิ่ง ๆ ขึ น้ไป

นี้แหละ จะไปให้ถึงที่สุด หาบุญได้ ด อ้งใช้บุญ
ให้เป็น เอาบุญต่อบุญให้ได้ลร้างบุญยิ่ง ๆ ขึ น้ไป

คนส่วนมากทำบุญแล้วไม่ค่อยอธิษฐาน ผลบุญ
ก็ เลยส่งผลช้า และก็ส่งผลละเปะละปะไม่ตรงเป้า ยิ่งไป
คบคนพาลเช้า เลยเอาลมบัติไปใช้ลร้างความชั่ว
ตายแล้วก็ด้องดกนรก น่าเสิยดาย

ยายลร้างบุญมามาก ยายยังด้องอธิษฐาน
ล อ้มคอกตัวเองเลย เพราะเรายังไม่หมดกิเลล ภพนี้เรา
ทำ บุญมาก ภพหน้าเวลาบุญส่งผล เราก็จะมีทรัพย์
ลมบัติมาก มี อำ นาจมาก แต่หากเราเผลอเอาทรัพย์

* อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข อ้ ๘
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เอาอำนาจไปใช้ในทางที่ผิด ไปใช้สร้างบาปอกุศล
ไปเบียดเบียนใคร ไปฆ่าใครเช้าละก็แย่เลย เพราะมัน
จะส่งผลในภพต่อ ๆ ไปให้มีโรคภัยใช้เจ็บเบียดเบียน
และอายุสัน โอกาสสร้างบารมีก็จะน้อย

เพราะฉะนั้น ยายจะอธิษฐานปอย ๆ ว่า ขอให้
ข า้พเจ้าอย่าไดIปเบียดเบียนใคร อย่าไดIปฆ่าใคร และใคร ๆ
ก็อย่าได้มาเบียดเบียนช้าพเจ้า อย่าได้มาฆ่าช้าพเจ้าได้
ให้ช้าพเจ้ามีร่างกายแข็งแรง มีอายุยืนยาว ได้สร้าง
บารมีได้นาน ๆ ทุกภพทุกชาติ

แล้วพวกเราก็ด้องทำหน้าที่กัสยาณมีดรไปด้วย
อย่างที่หลวงพ่อธัมมชโยบอกปอย ๆ ว่า โอกาสที่จะ
สร้างบุญชองเชาจะเกิดขึ้นเมื่อเราเดินไปหาเชา ไปพูด
ไปบอก ไปซวนเชาสร้างความดี ให้เชาได้บุญสร้าง
ลานธรรมมหารัตนวิหารคด เป็นสมบัติติดตัวไปในภพ
เบื้องหน้า เราเองก็จะได้ทำหน้าที่กัลยาณมิตรที่สมบูรณ์ด้วย
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เพราะฉะใfนเรื่องการสั่งสมบุญนี่แหละ คุณยาย
ถึงบอกว่า เป็นสิงที่ยายคิดอยู่ตลอดเวลา ยายจะเอาบุญ
ติ ดตัวไปให้มากที่สุด เพื่อว่าในภพเบื้องหน้าจะได้บริบูรณ์
เรายังด้องเกิดกันอีกหลายภพหลายชาติ จะไดไม่ขัดลน

พอถึง เวลานั้นแล้วการลร้างบารมีของ เราก็จะง่ายขึ้น

พวกเราเป็นลูกหลานคุณยาย ก็ ด้องทำอย่าง
คุณยายนะ เราจะได้ติดตามคุณยายลร้างบารมีไปทุกภพ
ทุกชาติ ตราบถึงที่สุดแห่งธรรม
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คืนนี้เป็นคืนที่ ๑๗๘ ของการบำเพ็ญกุศลฝ็วด
พระอภิธรรมถวายแด่คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์
ขนนกยูง ^ห้กำเนิดวัดพระธรรมกาย อาตมาขอ
บรรยายถึงประวัติ คุณธรรม คำ ลอนของคุณยายบางประการ
ตลอดจนเล่าถึงเหตุการณ!นช่วงที่คุณยายยังดำรงชีวิตอยู่
ตามทีได้เห็น ได้ยิน ได้ฟ้ง หรือได้อยู่ในเหตุการณ์ ทั ง้นี้
เพื่อเป็นกุศโลบายสำหรับท่านสาธุขนทุกท่านที่จะใช้สร้าง
ความดีสืบไป
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ในสมัยทีคุณยายลร้างวัดนั้น ท่านได้ไซ้ความวิริย
อตสาหะ พยายามที่จะช่วยประคับประคองหมู่คณะ
เหมือนที่อาตมาได้กล่าวแล้วไนครั้งก่อนว่า ไนช่วงแรกที่เรา

ได้รับบริจาคที่ดิน ๑๙๖ ไร่ ช่วงนั้นพระที่บวซยังมืจำนวนน้อย
อายุพรรษาก็ยังไม่มาก ผู ท้ี่ครัทธาไนช่วงด้นส่วนมากก็จะ
ศรัทธาคุณยาย เพราะคุณยายมีลูกดิษย์ลูกหาเก่า ๆ
ที่ เคยสอนธรรมะเมื่อครั้งท่านอยู่กับหลวงพ่อวัดปากนํ้า
หรืออยู่กับคุณยายทองสุข

ฉะนั้นนอกจากการนั่งธรรมะปฏิปดธรรมตามปกติ
ประจำวันของท่านแล้ว คุณยายยังด้องเป็นทั้งประธาน
การก่อสร้าง ประธานหาทุน แล้วก็รวบรวมทีมที่จะช่วย
สร้างวัด รวบรวมหมู่คณะอาสาสมัครทั้งหลาย ด อ้งคอย
ประคับประคองไห้กำลังไจ จะขอไซ้คำว่า ท่านเหมือนกับ
เป็นนายท้ายเรือคอยคัดหางเสือ ประคับประคองนาวาลำนี้
ไห้ไปล่หนทางที่ถูกด้อง ไปล่เป้าหมายทีได้ตั้งไว้ ไม่ปัดเป๋
ไปทางอื่น นี่แหละงานหลักของคุณยาย
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คุณยายจะคอยให้คำแนะนำ ให้กำลังใจ แล้วก็
คอยแก็ใขเหตุการณ์ ในช่วงตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒0 เป็นต้นมา
สมัยนั้นเรามีเด็กวัดอยู่ไม่กี่คน ช่วงนั้นอาตมาเข้าวัดแล้ว
ถ า้จะพูดไปก็เหมีอนอุบาฝึกสมัยนี้แหละ เพราะเด็กวัดทุกคน
ถือคํล ๘ ความที่มีคนอยู่กันไม่กี่คนนั้นเอง ทำ ให้เรามี
ความรักสมัครสมานสามัคคี มีนํ า้หนึ่งใจเดียวกัน มีงาน
ท ไีหนก็ไปช่วยลุยกันที่นั้น ไม่มีการแบ่งแยกแบ่งแผนกกันมาก
ทุกคนก็ไบ่รุมกันอยู่ที่งานจนกว่าจะเสร็จ
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จะตายจากกันไป เพื่อเราจะได้เป็นคนที่สมบูรณ์ที่สุด
ที่จะไปส่หนทางพระนิพพาน เก็ตาย หนิก็ตาย สูดีกว่า
ย งัมีหนทางชนะ ไหน ๆ ชาตินี้มันก็ด้องตายหมตทุกคน
อยู่แล้ว ก็ ส !ูห้มันสุดฤทธิ๋สุดเดชไปเลย ชาติหน้าจะได้มีบุญ
เป็นทุนได้เยอะ ๆ ทำ บุญจะได้มากด้องทำตอนมีชีวิตอยู่
ย งัมีกายมนุษย์ ทำ อยู่ในเส้นทางพระรัตนตรัย

คุณยายเล่าว่า ในสมัยที่ทำนเด็ก ๆ ทำ นจะ
พยายามปรับปรุงแกไขตัวเองตลอด พอได้ยินผู้ใหญ่ดุด่า
ว่ากล่าวคนอื่น ไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม ท่านก็จะจดจำเอาไว้
แล้วมาปรับตัวเองว่า เออ เราจะด้องไม่เป็นอย่างนั้นนะ
เราจะแกไขตัวของเรา ไม่ทำผิดอย่างนั้น

แม้กระทั่งสมัยที่มาอยู่กับหลวงพ่อวัดปากป้า
ท่านจะไม่ยอมให้หลวงพ่อมาดุว่าเป็นไอ้ขึ๋ได้ จะพยายาม
แกไขตัวเอง จากการที่หลวงพ่อดุว่าคนอื่น ท่านจะเอามา
ปรับตัวเองเสิยก่อน เพราะฉะนั้นท่านจะลอนให้พวกเด็กวัด
ในสมัยก่อนนั้น ปรับปรุงแก่ไขสำรวจตรวจตราตัวเองว่า
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มนุษย์ไม่ได้เก่งเลย มี แต่บุญและบาปซักใยอยู่เบื้องหลัง
ความสำเร็จต่าง ๆ เกิดจากบุญเท่านั้น บุญที่ได้ทำมา
ดี แล้วในอดีต

เรามีโอกาลได้มารวมกันอยู่ที่นี่ ก็ ขอให้ตั้งใจ
เอาบุญด้วยกัน ให้ทุกคนช่วยกันอย่างเต็มที่ เรามีกันอยู่น้อย
ด้องร่วมมีอร่วมใจกัน กินด้วยกัน อยู่ด้วยกัน ทำ งานด้วยกัน
ให้รักกันเหมีอนพี่น้องนักสร้างบารมี คุณยายจะให้โอวาท
11-แกั๒ลักษณะน

ท่านจะให้กำลังใจตลอดว่า เราต้องสู้นะ อย่าหนี
ไม่ใช่สู้กับอะไร สู้ก บักิเลสความขี้เกียจของเราน่ะแหละ
ไอ้ตัวขี้เกียจที่มันนอนนิ่งอยูในกมลลันตานของเรา ทำ ให้เรา
ไม่ไปสู่หนทางพระนีพพานเสิยที เราไม่ได้ไปรบพุ่งกับใครนะ
เรารบกับกีเลสในตัวของเรา แก้ไขความไม่ดีของเรา

ความขี้เกียจของเรา เพราะฉะนั้นให้สู้เถอะ ทุกคนเกิดมาแล้ว
ก็ ต้องสู้กันไป สู้เพี่อสร้างบารมีของเราไปเรื่อยจนกว่า
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เพราะฉะนั้น การที่ได้มาเกิดเป็นมนุษย์ครั้งนี้
พวกเราอย่าประมาท ถ้าเราเผลอไผลไปทำบาปอกุศล
เดี๋ยวก็ร่วงลงไปในทุคติภูมิ ในนรกอีกแหละ กว่าจะมีโอกาล
ได้วนกลับมาลร้างบารมีอีกก็ใซ้เวลาอีกยาวนาน แต่ถ้าเรา
ไม่ประมาท ล งัสมบุญเรื่อย ๆ ก็มี แต่ไปสู่สุคติภูมิเรื่อย ๆ
ท่านจะเน้น ให้พวกเราต้องพยายามหมั่นสร้างความดี
ไปเรื่อย ๆ เรายังต้องเกิดกันอีกหลายภพหลายชาติ
เราจะต้องลังสมเสบียง ใครมีเสบียงมากก็สบายหน่อย
แล้วบุญก็ เป็นเสบียงที่ดีที่สุดที่จะติดตัว เราไปทุกภพทุกชาติ
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เช้า ๆ คุณยายมักจะมาคอยให้กำลังใจ มาคุยธรรมะ
ในซ่วงที่เด็กวัดทุกคนนั่งรับประทานอาหาร อยู่ที่ลานโรงครัว
อาคารยามา ท่านเห็นว่า พวกเราเหนื่อยกัน เพราะงานเยอะ
แต่คนน้อย

ท่านจะคุยธรรมะในเรื่องพื้น ๆ อย่างเซ่นเรื่องบุญ
เพื่อให้ทุกคนอยู่ในบุญ ตั ง้ใจสร้างบุญลร้างกุศล ท่านว่า
ทุกคนเกิดมาเป็นมนุษย่นื่ เป็นสิงที่สุดประเสริฐแล้ว โซค
ดี แล้วที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะกว่าจะเกิดเป็นมนุษยใด้
เราเกิดเป็นอะไรต่ออะไรมาเยอะแยะไปหมด เราผ่านมา
หมดแล้ว เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร ทั ง้เกิด
เป็นลัตว์นรกก็เคยแล้ว เป็นลัตว่เดรัจฉาน เป็นอสุรกาย

ในทุคติภูมิ เคยมาหมดแล้วทั้งนั้นทุก ๆ คน ในสุคติภูมิ
จะเป็นมนุษย์ เทวดา พรหม อรูปพรหม เราก็เคยเกิด
มากันหมดแล้วทั้งนั้น
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เรามีข้อบกพร่องอะไร ไม่ว่าจะความคิด คำ พู ด
หรือการกระทำ ไหน ๆ ก็ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแล้ว
พบคุณยาย พบหลวงพ่อธัมมชโย พบหลวงพ่อ
ว ดัปากป้า และพบวิชชาธรรมกายแล้ว ก็ให้แก้ไขไป

ได้มากได้น้อยก็ต้องตรึกไว้เลมอว่า ความไม่ดีทุกอย่าง
ของตัวเองนี้ ต้องแกให้ได้ อย่าไปเสียดาย เลิก ๆ โละ ๆ
ม นัทิ้งไปเสีย อย่าไปถนอมมันไว้ อะไรไม่ดี พยายามเลิกเสีย
โละออกจากจิตใจของเราไปเสียให้ได้
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ถ า้เราแกIขในชาตินีได้ สิงเหล่านี้จะหลุดออกไปเลย
ไม่ติดไปในภพเบื้องหน้าอีก ท่านจะสอนให้เราพยายาม
แก!ฃตัวเอง แล้วก็ให้อธิษฐานล้อมคอกเอาไ'^ห้ดี อย่าได้
เจอะเจอสิงฑีไม่ดีอีก อย่าได้คบคนพาล อย่าใกล้ชิดหรืออยู่
ในแวดวงของคนพาล ให้เราคบแต่บัณฑิดนักปราชญ์
ที่จะซักนำพาไปสู่ความดี ให้เราสร้างความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ น้ไป
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ในสมัยต้น ๆ ของการสร้างวัด คุณยาย
นอกจากจะหาทุน ดู แสอะไรต่ออะไรสารพัดแล้ว ท่านยัง
ตั ง้กฎระเบียบขึ้นมา ดู เรื่องต่าง ๆ ของเด็กวัด เด็กวัด
ที่ มาสมัยนั้น ก็ คือ ธรรมทายาทรุ่นเก่า ๆ ที่อบรม
ผ่านไปแต่ละปี จะมารวมกัน บางทีเข้ามาวันศุกร์ตอนเย็น
บางทีมารวมกันวันเสาร์ เพื่อเตรียมงานบุญวันอาทิตย์

สมัยก่อนงานบุญวันอาทิตย์ เราจัดอยู่ที่ศาลา
จาตุมหาราชิกา ไนบรีเวณวัด ๑๙ะ) ไร่ ถ า้วันไหนมีงานเยอะ
เราก็ทำงานไปจนคามีด แล้วก็พักผ่อน แต่ถ้าวันไหนงานน้อย
พองานเสร็จเร็ว คราวนี้ก็นั้งปรึกษางานกันแหละ นั ง่คุยกัน
ว่างั้นเถอะ นั ง่เม้าท์ (mouth) ก นัไปเรื่อย คุยกันไป
คุยกันมา พอเรื่องงานจบก็ต่อเรื่องโน้น คนโน้น
ต่ อเรื่องนี้ทีเรื่องโน้นที ต่อไปต่อมายาวเป็นชั่วโมง คือ
ไนเบื้องต้นอาจจะคุยไห้กำลังไจกัน เสร็จแล้วก็คุยเรื่องนั้น
เรื่องนี้เลยเถิดไป จนกระทั่งไปถึงเรื่องโลก ๆ
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พอสัก ๓ ทุ่ม ๔ ทุ่ม คราวนี้ ดึกหน่อยยังไม่จบ
คุณยายมาแล้วถือไฟฉายมาอันหนึ่ง ส่องกราดเลย สมัยนั้น
คุณยายอายุประมาณ ๗0 ปี ท่านเดินเร็วมาก แปิบเดียว
ถืงแล้ว นั ง่เม้าท่ (mouth) ก นัอยู่ หลบไม่ทันหรอก
เปีดประตูเข้ามาเท่านั้น พู ดได้คำเดียวว่า "วงแตก"
เพราะคุณยายไม่อยากให้คุยเรื่องโลก ๆ

ท่านก็จะมาให้โอวาทว่า แหม คุ ยกันไม่รู้จักจบ
จ กัสินนะ ท่านจะเปรียบว่า เหมือนไอ้ฃี้เหล้าในวงเหล้า
คุยกันไม่รู้จักจบจักสิน คุยกันทั้งวันอย่างนี้ คุ ยกันได้ถึงเข้า
หาจุดจบไม่เจอ อย่าดีแต่คุยนักเลย คุ ยน่ะมันง่าย
แด'จะทำให้!ด้อย่างที่คุยมันยาก ว ตัถุประลงคํคีอ ท่าน

ไม่อยากให้นอนดึก เมื่อ เลร็จภารกิจอะไรแล้วก็รีบไปอาบนํ้า
อาบท่า ไปนั่งลมาธิ ได้พักผ่อน ตื่ นเข้าจะได้ลตซื่น

ใครมีภาระหน้าที่อะไรในวันอาทิตย์ ก ไ็ปประจำตามหน่วย

ตามจดงานของตัวเอง
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เรื่องที'คุณยายดูแลอุบาลกเด็กวัด (คุณยายมักจะเรียก
อุบาสกในสมัยใ4นว่าเด็กวัด) ในสมัยก่อนนั้นเป็นอย่างนี้
ท่านมักจะบอกว่า อุบาสกรุ่นนี้ต้องเข้มงวดหน่อย เพราะว่า
ซุดนี้ต่อไปบวชเป็นพระ จะได้เป็นพระทื่ดี แล้วก็รู้อุปนิสัย
คุณยาย ชอบอะไร ไม่ชอบอะไร ต่อไปเราก็จะได้มีเรื่อง
หรือมีหัวข้อธรรมที่จะไปสอนรุ่นน้อง ๆ ต่อไป
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ในการจัดงานบุญวันอาทิตย์ สมัยก่อนที่บอกมา
แต่ต้นว่า เราจะจัดงานบุญกันอยู่ที่ศาลาจาตุมหาราชิกา
แล้วก็บริเวณลานหญ้ารอบ ๆ ถ า้เป็นอาทิตย์ต้นเดือน
งานบุญใหญ่ก็เอาเต็นท์มากางเพิ่ม เอาร่มกลดมาตอกเลริม
ถ า้อาทิตย์ธรรมดาไม่ต้องใช้เต็นท์ งานก็เบาหน่อย ถ า้มี
ธรรมทายาทมาช่วยกันเยอะ งานเราก็เลร็จเร็ว แต่ถ้า

คนช่วยมาน้อยก็เลร็จช้าหน่อย

และถ้าวันหนื่งวันใดมีภัยธรรมซาติ ซึ่งก็ดือฝนตก
น่ะแหละ ในลมัยก่อนฝนตกหน้าฝน และชอบดกวันเลาร์
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ต น้เดือน ตกไต้ทุกเสาร์ต้นเดือน ฝนตก งานก็เพิ่ม
คนเราก็น้อย งานที่เตรียมไว้เสร็จแล้วก็ต้องเตรียมใหม่หมด

ฝนตกก็แฉะ ต้องมาขุด มาเซาะร่องนํ้า ทำ ทางเดิน
ฉุกเฉินให้ญาติโยม เตรียมไว้สำหรับวันอาทิตย์ ถ า้วันไหน
ฝนตกแรง มีพายุเข้า ต น้ไม่โค่น เต็นท์พัง ต อ้งไปกู้
เต็นท์กัน เต็นทใหนไม่พัง ก ไ็ปปลดผ้าใบเสิย ผ า้ใบ

ม นัรองรับนาฝน ถ้าเยอะไป เดี๋ยวผ้าใบจะขาด
และช่วยกันเก็บกิ่งไม้ ใบไม้ที่ร่วงหล่นตามถนน

ให้เรียบร้อย
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มิหนำซํ้า เขตนี้ก็แปลกจัง ฝนตกทีไร ไฟฟ้าดับ
ทุกที ไฟดับสมัยก่อน ด บันานนะ ครึ่งวันค่อนวัน ยิ่งดับ
ตอนคั้าไปรอเช้าได้เลย ไม่มิช่างมาแก้หรอก ไฟดับ

งานก็เพิ่มอีก ไม่มีเครื่องป่นไฟ เพราะฉะนั้นด้องจุดเทียน
และไซ!ฟฉายทำงานกัน ถ งันํ้าบาดาลของเราก็ใบนิดเดียว

ไฟดับแล้ว จ บัเวลาได้เลยอีก ๒0 นาทีนั้าหมด

เพราะฉะนั้นพอไฟดับปีบ อาตมาด้องวิ่งรองนํ้าทันที
ถ้าไม่ทันล่ะก็ด้องเหนื่อยกันละ ถ้ายิ่งเป็นวันอาทิตย์

ด น้เดีอนนื่ ด อ้งใช้นํ้าเยอะมากในการล้างภาชนะ ล า้งจาน
หรือในการทำภารกิจ ใช้นํ้าเยอะมาก ถ้าไฟดับหมด
ภาชนะทั้งหลาย ไม่ว่าตุ่ม ถ งั กะละมัง หม้อ หงายขึ้น
มารองนํ้าบาดาลเก็บตุน ๆ ไว่ให้หมด
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แต่บางทีก็ไม่ทันเหมือนกัน เราไม่ได้เฉลียวใจ

คุณยายถาม นํ า้ในห้องนํ้าญาติโยมมืตุนไว้หรือยัง อ า้ว
ไม่มืเลย ๒อ นาทีแล้ว นํ า้หยุดไหลแล้ว คราวนี้ท่าน
ก็จะบอกว่า งั น้ไปตักนํ้าในคู ใส่ตุ่มทุก ๆ ใบตุนไปก่อน
นี .่..ปฏิภาณของท่านนะ แปีบเดียว ใส่เต็มทุกห้องนํ้าเลย
สำ รองใส่ตุ่มไว้อีก หน้าห้องนี้าอีกหลาย ๆ ตุ่ม

เพราะฉะนั้น ตั ง้แต่คุณยายบอก พอเมื่อไหร่
เหตุการณ!ฟตับ นํ า้ไม่มืเมื่อไหร่ส่ะก็ ต กันํ้าในคลอง
ทุกทีแหละ ใครไม่เคยตักนํ้าด้วย ฝนตกด้วย ม นัทั้ง
หนาวด้วย เหนี่อยด้วย ด อ้งตากฝนด้วย คนก็มืไม่กี่คน
แล้วยังไฟฟ้าตับมืดอีกต่างหาก เราก็พยายามเตรียมงาน
บุญใหญ่กันมาได้ทุกอาทิตย์ด้นเดือน แล้วก็ทุกปีไม่ขาด
รุ่นพี่ ๆ สมัยก่อน อุบาสกสมัยก่อนแข็งขันกันดี เรียกว่า
อีดเข้าว่าแหละ เดี๋ยวนี้ก็บวชกันมาแล้วหลายรูป
บวชกันหมดแล้ว
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สมัยก่อนรุ่นแรก ๆ พี่ สมบุญ (ปัจจุบันเป็น
พระมหาสมบุญ สมมาปุฌฺโญ) จะแข็งแรงกว่าใดรเพี่อน
เพราะฉะนั้นถ้าต้นไมัโค่น ต้องมารุมช่วยกันหมด หรือถ้า
ต้องยกของหนัก ทุกคนจะบอกว่า พี่ สมบุญต้องไปช่วยทำ
ไปช่วยยก เป็นหัวแรง ซึ่งท่านก็ไม่เคยปนเสย ท่านมี
อุปนิสัยว่าไงว่าตามกัน บอกแต่ว่าเอาเลย ลุย ทุกคน
ช่วยกันหมด

อาดมาเอาบรรยากาคเก่า ๆ มาเล่าให้ทุกท่านฟิง
เพี่อให้รู้ว่า เมื่อมาถึงรุ่นพวกเราก็ยังโชคดีที่หลวงพ่อ
ธ มัมชโยตัดสินใจให้สร้างสภาธรรมกายสากล หสังคาจาก
ในปี พ.ค. ๒(T๒๙ ไต้เริ่มใช้ ปัญหาเริ่องภัยธรรมชาติ
ก็ เบาสง เริ่องการต้องต่อสักับฝน ไม่ใช่หมดนะ เบาลง
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เพราะว่าหลังจากที่ญาติโยมมามากขึ้น สภาธรรมกายสากล
หลังคาจากก็เต็มอีกน่ะแหสะ ก็ เลยต้องสร้างสภาธรรมกาย

สากสขึ้นใหม่อีกในพื้นที่ ๒,000 ไร่นี้

สิงที่เราไต้ช่วยกันมานี้ เป็นสิงที่ประทับใจ เป็นสิง
ที่หลาย ๆ คนไต้เอาไว้บอกไว้ลอนรุ่นน้องต่อไปว่า สิงเหล่านี้
เราเคยทำมาแล้ว เป็นแบบอย่างให้ทุกคนไต้ทำต่อไป
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เรื่องนํ้าของวัดสมัยก่อน อย่างที่บอกไว้แต่ตอน
ต น้ว่า ถ า้พอมีป้ญหานํ้าไม่ไหลก็ตาม ท่อแตกหรืออะไร
ก็ตาม พอนํ้าหมตแท็งก์ เราก็ต้องใช้นํ้าจากคูคลองนั่นแหละ
ใช้สารพัต ตั ง้แต่ล้างภาชนะ ล า้งพื้น จนกระทั่งใช้ใน
ห้องนํ้า คุ ณยายเคยเล่าว่า สมัยท่านอยู่วัตปากนํ้า
ที่บ า้นธรรมประสิทธิ๋ ท่านใช้นํ้าคลอง ไม่ไดใช้ป้าประปา
อย่างที่เราคิด ใช้ป้าคลองใส่ตุ่มเก็บไว้ ท่านมีตุ่มเยอะเลย
รอบบ้านสิบกว่าใบ ตุ่มส่วนหนึ่งเอาไว่ใส่ป้าฝน เป็นป้าดื่ม
ท่านจะแยกไว้มุมหนึ่ง ส่วนที่เป็นป้าใช้ ท่านก็จะแยกไว้
กลุ่มหนึ่ง
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พอถึงช่วงคา คุณยายจะรู้นะว่า ช่วงเวลาflโมง
นํ า้ในคลองภาษีเจริญจะขึ้นสูงลุด พอนํ้าขึ้นสูงสุดท่านจะ
ซวนหลาน ๆ ของท่านไปช่วยกันตักนํ้า โดยไซ้ถังผูกเชือก
หย่อนลงไปตักนํ้าแล้วดึงสาวขึ้นมา ท่านจะบอก เร้า
นํ า้ขึ้นไหริบตัก ไปช่วยกันตักเร็ว ท่านตักนํ้าเอามาตุนไว้
ไนตุ่ม แล้วดอนเซ้าก็เอานํ้าที่ตักแล้ว มาส่กระบวนการ
ของท่าน ท่านจะแปงตุ่ม <0)0 กว่าไบเป็นกลุ่ม ๆ ไว้ ๓ กลุ่ม

ตุ่มกลุ่มแรก ๓-๔ ไบ ท่านตักนํ้าดิบจากคลอง
ขึ น้มาตุน ๆ เอาไว้ พอดึกนํ้าเต็มทุกตุ่มก็หยุด แล้วทิ้ง
ไห้มันตกตะกอน ทิ ง้ไว้ค้างคืน พอดอนเซ้า ท่านจะค่อย ๆ
ซ อ้นเอานํ้าส่วนหน้ากรองด้วยผ้า แล้วก็โปตักถ่ายเทลุ่ตุ่ม
ซุดที่ ๒ มีประมาณ ๓-๔ ไบ กรองเอาไว้ นํ า้ที่เหลือ
จากการกรอง ก น้ตุ่มมันขุ่นหน่อย ก็ เอาไว้ล้างพื้น
ซ ก้ผ้าถูบ้านบ้าง รดนํ้าต้นไม้บ้าง ท่านไซ้นํ้าประหยัด
อย่างนี้
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หลังจากกรองเสร็จแล้ว ก็ แกว่งสารล้ม ทิ ง้ไว้
พ กัใหญ่ ๆ หสายชั่วโมงทีเดียว ท่านก็จะตักซ้อนเอานํ้า
ซ า้งหน้าที่ใสแจว ไปส่ตุ่มซุดที่ ๓ แล้วก็เอานํ้าก้นตุ่มซุดที่
๒ นัน้ ซ้งมีพวกสารแขวนลอยจากสารล้มต่าง ๆ เอามา
ล า้งพื้น ทำ อะไรต่ออะไรไป ท่านทำอย่างนี้ พอได้นั้าใส
จากตุ่มชุดที่ ๓ ก็ เก็บไว้[ซ้ได้ทั้งวัน ตุ่มชุด ๑ ชุด ๒ ก็ว่าง
พอที่จะใส่นั้าชุดใหม่ได้อีก วนเวียนอยู่อย่างนี้แหละ
ท่ านก็ได้น้ำสะอาดไซ้อยู่ตลอดปี ท่านใซ้น้ำอย่างนี้
ไม่ด้องไป เสียค่าน้าประปา ถึงน้าประปาจะขึ้นราคา
ท่านก็ไม่เดีอดร้อน นี่ แหละความประหยัดของคุณยาย
สมัยนั้นอาตมาไปวัดปากน้า ย งัที่งในความสามารถ
และความขยันของคุณยาย เคยแอบไปเปิดตุ่มของคุณยายดู
โอ้ คุณยายกรองน้าได้สะอาดถึงขนาดนี้ ใซ้น้าประหยัด
ขนาดนี้ มีความเพียรพยายามมาก ไม่ค่อยกล้าไซ้น้า
ของท่าน กลัวท่านจะลำบาก มาคอยนั้งกรองน้าให้เราไข้
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เพราะความประหยัด สมัยแรกทใด้แผ่นดิน

9๙จ ไร่มาใหม่ ๆ ท่านก็พยายามรวบรวมเงินทองเก็บ
เอาไว้ แล้วก็ประหยัดเรื่องค่าไซ้จ่ายทุกอย่าง เพื่อจะเอาเงิน
มาไซ้ในการก่อสร้างวัด สร้างศูนย์พุทธจักรฯ ที่ปทุมธานี
น่ะแหละ คุณยายบอกว่า ยายไม่คิดอะไร รีบ ๆ ทำ
ไห้มันเสร็จ ๆ สร้างวัดไห้เขาอยู่สร้างบุญบารมีกัน ยาย
ขออากัยมีข้าวกิน ๒ มื้อ มี กุ ฏิ เอาไว้คุดหัวนั่งเข้าที่
ตามสมบัติไนที่ เอามาไห้เขากินเขาไซ้ทำงานไห้พอ ก็พอไจแล้ว
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สมัยก่อนแม้แต่จานข้าวของคุณยาย ดู เหมือน
จะเป็นจานที่เขาแถมมากับผงซักฟอกที่ซี้อมา เป็นจาน
สิชมพู ใข้มา ๒อ กว่าปีแล้ว ตั ง้แต่สมัยอยู่ที่วัดปากนํ้า
จนกระทั่งย้ายมาที่วัดพระธรรมกาย ก็ใข้ใบนั้น
สมัยอาดมาบวชแล้ว ก็ย งัไซ[บนั้น ไข้จนสิชมพูมันจาง
เกือบจะเป็นสิชาวแล้ว บางครั้งเคยจะเปลี่ยนไห้ท่าน
ท่านก็จะเรียกหาจานข้าวยายอยู่ไหน ก็ต้องกลับไปเอา
ไบเดิมนั้นมาไห้ท่านอีก ดกลงท่านก็อยากจะไซ[บนั้น
จานไบเก่าชองท่าน ไซ[ห้คุ้ม
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อยากให้สิงเหล่านี้เป็นสิงสอนลูกหลานต่อไปว่า
สิ งที่ท่านสอน เรื่องความประหยัด ท่านทำให้ดู
เป็นตัวอย่างด้วย เพราะฉะนั้น อุบาสก อุบาสิกา
ว ดัพระธรรมกายทั้งหลายพยายามเอาแบบอย่างคุณยาย
ช่วงนี้เป็นฤดูแห่งความประหยัด บ า้นญาติโยมทั้งหลาย
ดอนนี้เขาประหยัดกันเต็มที่แล้ว ว่ากันสุดตัวทีเดียว
นั้ามันก็ขึ้นราคา นั้าประปาก็ขึ้นแล้ว ไฟฟ้าก็ขึ้นอีก
สินค้าต่าง ๆ ขึ น้ราคาตามมาเป็นแถว ๆ แต่ว่าเงินเดือน
ไม่ค่อยจะขึ้นเท่าไหร่ ญาติโยมเหล่านั้นอุดล่าห้เจียดเงิน
ส่ วนหนึ่งมาทำบุญได้นี่ โอ้โฮ กัดฟ้นกันจริง ๆ นะ
เพราะรักในการกังสมบุญ
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เพราะฉะนั้น เราแต่ละคนต้องพยายามช่วยกัน
ที เดียว อะไรประหยัดไต้ต้องประหยัด ประหยัดให้สุดตัว
ที เดียว ใช้จ่ายทรัพย์อะไรทีไม่สมควร ก็อย่าไปจ่าย อะไร
ท ไีม่ควรช้อหา ก ไ็ม่ต้องไปช่อ คิดวางแผนซะก่อนที่จะซื้อ
ก่อนจะเดินทาง ช่วงนี้ภัยเศรษฐกิจมีทุกแห่งทั่วโลก

คุณยายจะสอนว่า ระวังนะ ใช้ทรัพย์ไม่เป็น
ก็จะเป็นขี้ช้าทรัพย์ ใช้เงินไม่เป็นก็จะเป็นขี้ช้าเงิน เราใช้ทรัพย์
ไม่สมควร ม นัก็เหมีอนใช้ทรัพย์บนหัวคน เพราะก่อน
ที่โยมเขาจะทำบุญเขาเอาเงินจบท่วมหัวเช่ยวนะ
อีกหน่อยเดี๋ยวได1ปเกิดเป็นขี้ช้ารับใช้เขานะ ท่านจะเน้น
อย่างนี้เรื่อย ๆ ก บัอุบาสกเด็กวัดสมัยก่อน ทำ ให้พวกเรา
เวลาจะใช้ทรัพย์ ใช้สิงของต่าง ๆ จะใช้ต้วย
ความระมัดระวัง อะไรที่เสิยพอจะช่อมใช้!ต้ก็ช่อมใซไปก่อน
ก่อนที่จะต้องไปซื้อใหม่ ของหายก็ให้หา ของเสิยให้ช่อม
แต่ว่า ณ ปัจจุบันเรามีคนมากขึ้น คนที่ปล่อยปละละเลย
เรื่องนี้ก็เรื่มจะมี ต อ้งช่วยกันตักเตือน
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เครื่องใช้ประจำตัวของคุณยายอาจารย์ฯ
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อุปกรณ์เครื่องใช้ประจำของคุณยายอาจารย์ฯ
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ญาติโยมทั้งหลายที่เคยได้ยินได้ฟ้งจากคุณยายล่ะก็
ถ า้เจอเหตุการณอย่างนี้ ช่วยกันบอก ช่วยกันเตือนลูกหลาน
อุบาสก อุบาสิกา ไหโอกาสเตือนได้ทั้งนั้นแหละ สิงของอะไร
ก็ตามที่เราเก็บเอาไว้ ไม่ได้ใช้ประโยชน์ เอาไปบริจาค
ให้แผนกช้างเคียงหรือวัดช้างเคียงก็ได้ เพื่อเขาจะได้ใช้
ประโยชน์ จะได้ไม่ด้องซื้อไม่ด้องหาให้เสิยสตางค์
และเป็นบุญกุศลแก่ตัวเราด้วย

คุ ณยายเคยบอกอาตมาไว้หลายปีแล้วว่า
ให้ระวังนะ คอยดูให้ดี หลังจากยายละโลกแล้ว หลวงพ่อธัมมะ
ท่านแบกภาระทั้งวัดเซียวนะ เพราะฉะนั้นถ้าไม่ช่วยกัน
แบ'งเบาภาระของท่านลงไปบ้างละก็ ท่านก็จะหนักอย่างนี้
เรื่อย ๆ พวกเรามาอยู่รวมกันต้องช่วยกัน นอกจาก
ช่วยกันกินช่วยกันใช้แล้ว ต อ้งช่วยกันหา ช่วยกันรักษาของ

ช่วยกันประหยัดด้วย ให้พยายามบอกลอนรุ่นน้อง ๆ ต่อไป
สอนไปอย่างที่ยายลอน
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บางครั้งคุณยายท่านก็รำพึง ท่านพูดคุยกับอาตมา
คุยกันเล่น ๆ ท่านใช้ภาษาของท่าน เออ กูนะแก่ป่านนี้แล้ว
จะ ๙0 ปี แล้ว ย งัต้องตามบอกตามสอน ตามจํ้าจี้จํ้าไซ
เรื่องเหล่านี้ ม นัแยกกันไม่ออกหรือไง อะไรบุญ อะไรบาป
อะไรดี อะไรช้ว อะไรควรทำ ไม่ควรทำ อะไรเป็น
ประโยชน์ ไม่โซ่ประโยชน์ สงสัยอย่างนี้ ยายจันทร์ ชาตินี้
เหนื่อยทั้งชาติเลย สร้างวัดให้เขาอยู่แล้วยังต้องตามดูแล
ร กัษา ตามหาสมบัติให้เขาอีก ให้เขากินให้เขาใช้ ย งัต้อง
ไปปราบไอ้พวกเสอะเทอะทั้งหลาย ไม่ซ่วยกันเลย อย่างนี้
ยายก็หนักอยู่คนเดียว ไอ้ที่ยายบอก ยายสอน จะเอา
ไปให้1ต้สักขี้เล็บยังทำไม่ไต้เลย

บางทีคุณยายก็อธิษฐานว่า ภพต่อไป ยายเกิด
เป็นมนุษย์ ยายจะเป็นผู้ชายแล้ว ยายจะไปสร้างวัดอีก
จะหอบเอาลูกหลานไปเกิดต้วยกัน ไอ้พวกดี ๆ ก็จะเอามาเกิด
ไว้ใกล้ ๆ แหละ แต่ไอ้พวกที่มันยังติดเลอะเทอะ ใจไม่ล้
หนักไม่เอา เบาไม่ไหว พวกนี๋ให้Iปเกิดไกล ๆ อย่างนี้ดีไหม
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เพราะฉะนั้น พวกเราพิจารณาตัวให้ดีนะ เรา
เป็นพวกไหน ถ า้อยากเกิดอยูใกล้คุณยาย ก็ เลิกเสิยนะ
อะไรทีไม่ดี เลิกเสิย แล้วก็พยายามชำระใจให้สะอาด

บริสุทธึ๋ กาย วาจา ใจ พวกเราลองคิดดู ตลอดชีวิต
ของคุณยาย ท่านทำเพื่อพวกเรามาตลอด ถ า้ลำพังตัว
ของท่านเอง เอาตัวรอดด้วยวิชชาของท่านที่เรียนมา

แกฝนมาจากหลวงพ่อวัดปากนํ้า ท่านจะเอาตัวของท่าน
รอดไปคนเดียวน่ะ ลบายเลย ลบายมาก
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แต่ท่านยอมลำบากอยู่ทุกวันนี้ ก็ เพื่อพวกเรา
เหนื่อยก็เพื่อพวกเราแหละ ต้องไปปราบกับคนพาล

ปราบกับพญามาร ปราบไป หาลมบัติอะไรต่ออะไรมาให้
ก็ เพื่อพวกเราแหละ ลร้างวัดให้เราอยู่ สร้างพื้นที่
ปฏิบัติธรรมให้เรานั่งธรรมะกันอย่างสบาย สร้างโรงครัว
ให้เรามีอาหารกินกันไม่อดไม่อยาก กระทั่งสร้างกลุ่มคน
ปฏิบัติธรรม กลุ่มกัลยาณมิตรขึ้นเยอะแยะ ผู้มี ติ ล
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ผู้มีธรรมเยอะแยะ แล้วก็เอาวิชชาธรรมกายมาลอน
ซึ่งเป็นวิชชาอันเลิศที่สุด สร้างความเป็นสัปปายะครบทั้ง
๔ อย่าง ให้เกิดขึ้น ทั ง้ที่อยู่สัปปายะ อาหารล้ปปายะ
บุคคลล้ปปายะ และธรรมะล้ปปายะ ให้พวกเราไดใช้
สิงเหล่านี้ เป็นชัยภูมิในการลร้างบารมีชองเรา เพื่อจะ
ได้พ้นจากความเป็นปาวเป็นทาลของพญามาร ไปสู่หนทาง
พระนิพพาน
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เพราะฉะนั้น เราลองถามตัวเองนะ คุณยายทุ่ม
ให้เราขนาดนี้ เราทำอะไรเพื่อท่านบ้าง 'ความจริงคุณยาย
ก ไ็ม่ได้หวังอะไรนะ หวังอยากจะเห็นอย่างเดียวว่า ให้พวกเรา
เป็นคนดีที่โลกต้องการน่ะแหละ ให้เราไต้แกฝนตัวเอง

อยากให้เราเลิกละความไม่ดีทั้งหลาย ให้เข้าถึงพระธรรมกาย
ภายใน แล้วก็ทำตัวให้ดี ๆ ล่วนดี ๆ นั น้จะเป็นยังไง
เราก็ลองไปเปิดอ่านดูในหนังสิอของหลวงพ่อทัตตซีโว

* อ่านเพมเติมในภาคผนวก ข้อ ๔
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เรื่อง คนดีที่โลกต้องการ เขาเป็นอย่างไร นั น่แหละ
คุณยายก็ปรารถนาให้พวกเราเป็นอย่างนั้น แล้วสิงเหล่านี้เอง
เมื่อเรา'ฝิกตัวของเราไต้ ก็ แปงเบาภาระของคุณยาย
ของหลวงพ่อไป พวกเราจะไดIปบอก ไปเตือน ไปเป็น
ก ลัยาณมิตรให้กับคนอื่นอีก วงบุญของเราก็จะขยายวง
กว้างออกไปอีก

เพราะฉะนั้น ในการที่คุณยายอยากจะหอบหิ้วทุกคน
ไปล่หนทางพระนิพพานมันก็ง่ายเข้า คือ เราทำตัว

ให้ท่านพาไปง่ายขึ้น ไม่ใช่ว่า บางทีทำเหลวไหลบ้าง
บางทีก็เอาจริงบ้าง ไม่เอาจริงบ้าง อย่างนี้ก็ไปกันยาก
เดี๋ยวก็ไปเกิดในที่ที่ไกลจากท่าน คุณยายบอกว่า
ใครอยากจะเกิดใกล้ ๆ ยาย อะไรที่ยายสอนไว้
ต้องพยายามประพฤติปฏิบัติ ทำ ให้สม่าเสมอ ไม่ใช่ว่า
มีอารมณ์ก็ทำที ไม่มีอารมณ์ก็หยุดไปเสิยบ้าง อะไรทำนองนี้
แล้วเราก็จะไต้ติดตามไปอยู่ใกล้ ๆ คุณยายทุกภพทุกชาติ
ตราบถึงที่สุดแห่งธรรม

๒๓๙
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ว นัอาทิตย์ที่ 90 มิถุนายน พ.ศ. ๒(ร:®:๔

ว นันี้เป็นวันทำบุญบำเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรม
ถวายแด่...คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
^ห้กำเนิดวัดพระธรรมกาย เป็นครั้งที่ ๒๖๖ อาตมาก็ขอ
บรรยายธรรม ถึงประวัติ คุณธรรม คำ สอนของคุณยาย
ตามทีได้เห็น ได้ยิน หรืออยูในเหตุการณ์มาเล่าสู่กันพ็ง
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คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
เป็นตัวอย่างนักฝ็ร้างบารมีที่เลิศและเป็นมหาปูซนียาจารย์
ที่ทรงคุณค่าแห่งยุค งานทีได้รับมอบหมายจากพระเดซ-
พระคุณหลวงพ่อวัดปากนํ้า ทั ง้ขณะที่หลวงพ่อยังมีชีวิตอยู่
และทีได้ฝากฝืงไว้ก่อนท่านจะละโลกก็ทำได้สำเร็จลมบูรณ์

ไม่มีทีติ สมกับที่หลวงพ่อวัดปากนํ้าซมไว้ว่า ลูกจันทร์
เป็นหนึ่งไม่มีลอง

ในช่วงใกล้วาระที่หลวงพ่อวัดปากนํ้าจะละโลก
ท่านได้ฝากงานสำคัญไว้กับคุณยาย ๕ ประการ คือ

๑. ให้คุณยายไปตามนักสร้างบารมีอีกทีมหนึ่งมาเกิด
๒.ให้รออยู่ที่วัดปากน้ำก่อน จนกว่าทีม

น กัสร้างบารมีขุดนี้จะมาถึง
๓.ให้ถ่ายทอดวิชชาธรรมกายให้กับขุดนี้
๔. ให้รวมหมู่คณะสร้างวัด แสะสอนธรรมปฏิบัติ
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เรื่อยไปอย่าหยุด เพราะคนที่มีอินทรีย์แก่กล้าพอจะเข้าถึง
ธรรมกายยังมีอยู่

๕. งานสุดท้าย ก็ คือ ให้ขยายวิชชาธรรมกาย
ไปท้วโลก

ทั ง้หมดนี้ คุณยายก็ทำได้อย่างสมบูรณ์ ก่อนถึง
วาระที่ท่านละโลกไป ทำ ได้ครบทุกเรื่อง แม้งานลุดท้าย
ดู เหมีอนว่ายังทำไม่เสร็จ แต่ท่านก็ได้กำหนดแผนการต่าง ๆ
ไวิให้อย่างสมบูรณ์ ไม่มีอะไรปาห่วงอีก

หลังจากที่พระเดชพระคุณหสวงพ่อวัดปากนํ้า
ละลังชารไปแล้ว กลุ่มอุบาสิกาที่ร่วมกันทำวิชชากัน
ในสมัยนั้นซึ่งมีหลายท่าน ก็อยากได้บุญพิเศษ แต่ละท่าน
ก็ออกไปสร้างวัด สร้างสำนักของตัวเอง ได้อาราธนา

พระภิกษุที่สนใจการประพฤติปฏิบัติธรรม รวมทั้งอุบาสก
อุบาสิกา ไปสร้างวัดในท้องที่ต่างจังหวัดอยู่หลายวัด
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มี คุณยายทองสุขแล้วก็มีอีกหลาย ๆ ท่าน และมี
พระอีกหลาย ๆ รูปที่อยูในทีมทำวิชชาลมัยนั้น แต่ละทำน
เมื่อไปเยี่ยมวัดชองตนเองก็กลับมาเล่าสู่กันฟัง มาเล่า
ให้คุณยายฟังบ้าง เล่าให้ท่านโน้นทำนนี้ฟังบ้าง เออ
วัดโน้นวัดนี้มีพระกี่รูป มี เนื้อที่กี่ไร่ มี สาธุชนผู้สนใจ
มาประพฤติปฏิบ้ติธรรมกันกี่คน ท่านฟังแล้วก็นึกอนุโมทนา
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บานกลยาณมตรหมายเลข ๑

แต่ในใจลึก ๆ คุณยายนึกว่า ล กึวันหนึ่ง เมื่อทีมงาน
ของเรามาพร้อม เราจะสร้างวัดไหใหญ่ ให้สวยที่สุด
สร้างวัดให้เป็นวัด สร้างพระให้เป็นพระ เอาคนมานั่ง

ธรรมะ ปฏิบัติธรรมเยอะ ๆ เราจะทำให้ดีที่สุด แล้วก็เอา
ส่วนละเอียดไปถวายพระลึมมาลึมพุทธเจ้าในอายตนนิพพาน
เพื่อเอาบุญสะเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป เป็นความปรารถนา
ของคุณยายมานานแสนนาน แดในช่วงที่คุณยายรอทีมงาน
อย่ที่วัดปากน้ำ ท่านก็สอนธรรมะไปด้วยตามคำสั่ง
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ของหลวงพ่อวัดปากนํ้า สอนให้ประพฤติปฏิ!ม่ติธรรมไป
ช่วงแรกก็อยู่ในอาคารทำวิชชาหลังเติมชองวัดปากป้า
แต่หลังจากคุณยายทองสุชท่านละลังชารไป คุณยาย
ก็ ลอนธรรมะที่บ้านคุณยายทองสุชเรื่อยมา ซึ่งหลวงพ่อ
ธ มัมชโยมักจะเรียกบ้านหลังนั้นว่า บ้านกัลยาณมิตร
หมายเลช ๑

ต่อมา เมื่อคุณยายได้พบกับหลวงพ่อธัมมชโย
ซึ่งชณะนั้นท่านยังเป็นฆราวาล เป็นนักเรียน น กัสืกษา
คุณยายได้ลอนธรรมะจนกระทั่งหลวงพ่อธัมมชโยแดกฉาน
ในวิชชาธรรมกาย จึงได้ไปชวนพี่ ๆ น้อง ๆ ใน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาลตรีมา มิหลวงพ่อทัตตซีโว

แล้วก็มิทีมงานอีกหลาย ๆ ท่าน เพี่อที่จะมารวมกลุ่ม
ปฏิบ้ตธรรมกัน และได้มาช่วยกันลร้างบ้านธรรมประสิทธิ'
ว ดัปากป้า ภาษีเจริญ ซึ่งหลวงพ่อธัมมชโยมักจะเรียกว่า
บ า้นกัลยาณมิตรหมายเลช ๒
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ครั้นกลุ่มปฏิบัติธรรมใหญ่ขึ้น มี จำ นวนหลายเบ
จนกระทั่งเป็นร้อย และหลาย ๆ ร้อยคน พื น้ที่ปฏิบัติธรรม
ที่นัน่ คือที่บ้านธรรมประสิทธิ๋ก็เริ่มจะแคบลง เวลารวม
กลุ่มปฏิบัติธรรมในวันอาทิตย์แต่ละครั้ง โดยเฉพาะในวัน
อาทิตย์ต้นเดือนคนก็มาก จนกระทั่งล้นออกมาทางเดิน

หน้าบ้าน และนอกรั้วบ้าน

คุณยายก็มาพิจารณาว่า กลุ่มของเราเริ่มใหญ่แล้ว
ถึงเวลาสมควรที่จะขยับขยายพื้นที่ไปสร้างวัดไต้แล้ว
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ก็ เริ่มมีความคิดที่จะหาพื้นที่สร้างวัดตามที่หลวงพ่อ
ว ดัปากนํ้าเคยซี้ซ่องทางเอาไว้ ก ไ็ด้ป้าหวิน (อุบาสิกาถวิล
วัติ รางกูล ป้ จจุบันถึงแก่กรรมแล้ว) เป็นผู้นำบุญ
ไปบอกบุญกับคุณหญิงประหยัด แพทยพงศาวิสุทธาธิบดี
ซึ่งเป็นแม่ของอาจารย์วรณี สุนทรเวช เราก็เลยได้ที่ดิน
๑๙๖ ไร่มาสร้างวัดพระธรรมกายกัน ที่ คสองสาม

ปทุมธานีนี้แหละ
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คุณยายทุ่มสุดชีวิตที่จะสร้างวัดใหม่ด้วยเงินทุน
๓,๒00 บาทที่มีอยู่ทั้งหมดในขณะนั้น สร้างวัดไป
สอนธรรมะไป ซ กัซวนคนทำบุญไป คุณยายสอนธรรมะ
อยู่ที่บ้านธรรมประสิทธึ๋จนกระทั้งวันที่ ๑๘ เมษายน
พ.ศ. ๒๕๑๘ ท่านก็ย้ายจากวัดปากนํ้ามาอยู่ที่คลองหสวง
ว ดัพระธรรมกาย ซึ่งสมัยนั้นใซัซื่อว่า ศูนย์พุทธจักร
ปฏิบ้ตธรรม

ส่วนอาตมาเองเข้าวัดมาปี พ.ค. ๒๕๑๗ ย งัโซคดี
ที่ เป็นปีสุดท้ายก่อนที่คุณยายจะย้ายมาจากบ้านธรรมประสิทธิ'
เคยได้1ปร่วมปฏิบัติธรรมกับคุณยายที่บ้านธรรมประสิทธิ'
ในช่วงปีสุดท้ายอยู่หลายครั้ง ย งัทันได้เห็นวัตรปฏิบัติ
ซองคุณยายอย่างใกล้ชีตที่วัดปากนํ้า เห็นกิจกรรมที่ท่าน
ท่าในแต่ละวัน จนกระทั้งได้เห็นถึงวิธีท่าความสะอาด
ที่ ดี เยี่ยมซองท่าน
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ในการสร้างวัด นโยบายหลัก

ของคุณยายคีอต้องมี ๑. ความสะอาด
๒. ความมีระเบียบ แสะ ๓. การสอนธรรมะภาคปฏิบัติ
ตามวิธีการของหสวงพ่อวัดปากนํ้า พระมงคลเทพมุนี (สด
จใงฺทสโร) ผู้ค น้พบวิซซาธรรมกาย ญาติโยมทั้งหลายมาวัด
ก็จะขื่นซมกันในเรื่องของความสะอาด ความมีระเบียบ
แสะการปฏิบัติธรรม ซึ่งตรงตามนโยบายทุกประการ
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คุ ณยายมักจะบอกบ่อย ๆ ว่า ถ้าเราทำวัด
ให้สะอาดแล้ว คนเห็นก็จะสบายใจ คนที่จิตใจยุ่งเหยิง
พอมาเห็นความมีระเบียบ ใจเขาก็จะมีระเบียบตาม
ซึ่งจะเป็นต้นทางในการเข้าถึงธรรม แม้พวกเราอุบาสก
อุบาสิกาที่ช่วยกันทำความสะอาด ท่านจะสอนว่า
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เวลาทำความสะอาดวัด ใจเราจะสะอาดตาม วิมานเรา

ก็จะสะอาดไปด้วย เมื่อใจเราสะอาด เวสาเราหลับตา

จะนั่งธรรมะ ท่ านใช้คำว่า ใจมันดิ่งเช้ากสางคล่องดี

เพราะฉะนั้นคุณยายจึงชอบมากในเรื่องการทำ
ความสะอาดเสนาสนสงฆ์
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หลังจากที่คุณยายมาอยู่ที่วัดพระธรรมกายแล้ว
ว นัอาทิตย์จะเป็นวันบุญที่ญาติโยมมาวัดกันมาก คุณยาย
จึงวางนโยบายเอาไว้ว่า เช้าวันอาทิตย์ ก่อนที่สาธุซน
จะมา ทุกอย่างต้องสะอาดเรียบร้อย ใครจะเตรียมงาน
แผนกไหนจะเตรียมงานอย่างไร เท่าไหร่ ก็ทำ ไปเถอะ

แต่ว่าไม่โซ่เตรียมไปจนกระทั่งไม่มีจุตสินสุด ท่านขีตเล้นใต้
เอาไว้ว่า เช้ามืดวันอาทิตย์ต้องเรียบร้อยพร้อมใช้งาน

เพราะฉะนั้น ทุกคนก็ต้องทำอย่างมืแผน ทุกแผนก
ถึงเช้ามืดวันอาทิตย์ต้องสะอาดสมบูรณ์ แล้วก็เรียบร้อย
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แล้วท่านยังส์งอีกว่า 'เมื่อเรียบร้อยแล้ว ไม่ใช่หยุดอยู่
เท่านั้นนะ ทุกคนต้องมาช่วยกันยีนยิ้มหรีอนั่งยิ้ม
ต้อนรับแขกด้วย แล้วหลังเสร็จงานบุญตอนเย็นให้ช่วยกัน
เก็บงานให้เรียบร้อย อย่าให้ข้ามวัน

ผู้ที่ เป็นหัวหน้างาน ไม่ว่าจะเป็นอุบาสก^หญ่
หรือพระ^หญในวัดที่รอง ๆ ลงมา ท่านก็มักจะบอกเสมอว่า
พอจะถึงวันอาทิตย์หรือว่าก่อนจะถึงวันอาทิตย์ ก็มาช่วยกัน

ตรวจตราดูว่า มีอะไรที่ยังบกพร่อง ถูกหลงลืม หรือยัง
ไม่ได้ทำ ด้องรีบแก่ไขเลืยให้ทัน อย่ามัวนั่งจมอยู่แต่ในห้อง
มาช่วยกันดู ช่วยกันทำ อย่าปล่อยให้ลูกน้องทำงาน
อยู่ฝ่ายเดียว หรืออย่ารอให้หลวงพ่อธัมมะด้องมาลัง
เรารืบขวนขวายดูแลกันเลืยก่อนให้สำเร็จ

* อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๗
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เพราะฉะนั้น กว่าจะเตรียมงานบุญใหญ่ หรีองาน
ว นัอาทิตย์เสร็จแต่ละครั้งได้ เจ้าหน้าที่แต่ละท่านแต่ละแผนก
ต อ้งบอกว่า เหนื่อยทิเดียวคุณโยม แต่ทุกคนก็หวังจะเอาบุญ
ที่จะให้ญาติโยมผู้ที่มาวัดนั้น ได้รับความละดวกในการ
ประพฤติปฏิบตธรรม

แล้วยุคนั้น (ช่วง พ.ศ. ๒๕:ร)๗-๒(ะ๒๘) ในรัดของเรา
ก็ แปลก เราเริ่มสร้างวัดใหม่ ๆ ภ ยัธรรมชาติมักจะเกิด
ว นัเสาร์หรีอก่อนงานบุญ ๑ ว นัเสมอ ราวกับตั้งใจมาเพิ่ม
ข นัติบารมีให้ เดี๋ยวฝนดกบ้าง เดี๋ยวไฟฟ้าดับ สมพายุมา
ต น้ไม่โค่น เต็นท่โค่นล้มกระจุยกระจาย ท่อประปาแดก
ทำ ให้เราต้องรีบแก้ไข รีบช่อม รีบจัดการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า ก่ อนที่จะถึงวันอาทิตย์ อย่าให้ญาติโยม
มาเห็นสภาพทีไม่น่าดู
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ยิ่งถ้าลมัยก่อนอยู่ที' 9๙จ ไร่ เราต้องเช่าเต็นท์
มากางเสริม ถ า้ฝนตกนํ้านองล่ะก็ หลวงพ่อทัตตซีโว
หลวงพี่ฐิตสุทโธ ก็ ต อ้งริบนำทีมเรียกเต็กวัดอุบาลกทุกคน
ถือจอบถือเสียมคนละอัน ไปขุดร่องดินปล่อยนํ้าไหลออกไป
อย่าให้เจิ่งนอง บางจุดต้องเอาหินเกล็ดหรือทราย
มาโรยเลริม เพราะรุ่งขึ้นญาดิโยมมาต้องไซ้พื้นที่
ตรงลนามดิน ลนามหญ้าเป็นพื้นที่นั่งธรรมะ ถ า้พื้นที่แฉะ
ก็จะนั่งไม่ไต้ เดี๋ยวเสื้อผ้าเขาจะเปรอะเลอะเทอะ นี่ แหละ
คือการเตรียมงานของเราในลมัยนั้น ต้องเตรียมพื้นที่
ให้พร้อม สำ หรับญาติโยมมานั่งปฏิบัติธรรม ทุกอย่าง
ต้องเลร็จก่อนญาติโยมมาถึงในตอนเซ้า ซึ่งปอยครั้ง
ก็ เลร็จกันแบบเฉียดฉิวเลยทีเดียว
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ย งัดีที่สมัยนี้ เรามีฝึภาธรรมกายลากลหลังใหม่
และก็หลังใหญ่ ปัญหาเรื่องนี้ก็น้อยลง ลามารถลร้างบุญ
บารมีจากพื้นที่นี๋ใด้อีกเยอะ คุณยายเองท่านก็เข้าใจดีว่า
ลูกศิษย์ลูกหาเด็กวัดในลมัยนั้นเหนื่อยกันจริง ๆ ในการ
เตรียมงานวันอาทิตย์ เพราะฉะนั้น เย็นวันอาทิตย์
เมื่อเลร็จจากงาน แขกเริ่มทยอยกลับ คุ ณยายไม่ได้
อยู่กุฏิเปล่า ๆ นะ ท่านจะเดินออกมาตรวจว่า งานอะไร
ย งัเก็บไม่เรียบร้อย แล้วก็คอยลังงานให้กำลังใจเด็ก ๆ
เจ้าหน้าที่ที่ยังไม่ได้กลับบ้าน รอเก็บงานอยู่

fearer
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ท่านจะมาพูดให้กำลังใจ เออ อย่างนี้สิดี
ไอ้หลานกู ทำ งานแล้วก็ต้องเก็บงาน เก็บบุญไปให้หมด
อย่าให้มีซากของเหลือให้หลวงพี่หลวงพ่อท่านต้องมาเก็บ
งานตามหลัง พวกเราก็จะไต้บุญที่ลมบูรณ์บริบูรณ์
แล้วก็ลอนเทคนิคการทำงาน ทำ อย่างนี้สิไอ้หลาน
ทำ อย่างนี้สิคุณ ทำ อย่างนี้มันจะเสร็จ ทำ อย่างนี้
ม นัจะง่ายเรียบร้อย ม กัผ้าขี้ริ้วอย่างนั้น แล้วตาก
ให้ขนาดมันเรียงลำดับเข้าแถวกันอย่างนี้ ของทั้งหลาย
จัดเรียงกันอย่างนั้นอย่างนี้ แล้วจะทั้งสะอาด
ทั ง้เรียบร้อย จะหยิบก็ง่าย หายก็รู้ ดูก็งามดา
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คุณยายมาให้ทั้งความรู้ ให้ทั้งธรรมะ แล้วก็มาให้
ทั ง้บุญกับเจ้าหน้าที่ทุกคน ความเป็นอยู่ของพวกเราสมัยนั้น
จึงอบอุ่น และตอนท้ายก่อนที่จะส่งเด็ก ๆ กลับบ้าน
คุณยายก็ยังไม่ลืมที่จะซวนทิ้งท้ายไปว่า "เสาร์อาทิตย์หน้า
มาเอาบุญกับยายอีกนะไอ้หลานนะ" จะเป็นคำพูดที่
เจ้าหน้าที่ทุกคนในสมัยนั้นได้ยินจนซินหู ตอนที่จะลา
คุณยายกลับบ้านในตอนเย็นวันอาทิตย์

ทำ ให้พวกเราในยุคนั้นเป็นคนที่ค่อนข้างจะติดวัด
ที เดียว เราอยากได้บุญ อยากได้ธรรมะ แล้วก็อยากได้
สมบัติไปในภพเบื้องหน้า ฟิงดูเหมือนเป็นเรื่องธรรมดา
การเตรียมงานแบบนี้ แต่ว่าถ้าทุกท่านสองค่อย ๆ
พิจารณาลักนิดหนึ่งว่า เราด้องทำกิจกรรมนี้ทุกลัปดาห้
ทุกเดีอน แล้วก็ทุกปี ซึ๋งอย่างน้อยปีละ ๕๒ ครั้ง ไม่รวม
งานบุญใหญ่ งานบุญพิเศษ ม นัจะไม่เหมือนกับวัดอื่น
ว ดัอื่น ๆ เขามืงานกันก็ปีละครั้ง สองครั้ง แต่เราเป็นวัด
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ที กำ ล งัก่อสร้าง แล้วก็เป็นวัดที่มุ่งเน้นเรื่องการสอน
ปฏิบ้ติภาวนา เราจึงต้องทำกิจกรรมบุญบ่อย ๆ ทุกลับ่ดาห์
อย่างต่อเนื่อง

เพราะฉะนั้น เป็นเรื่องไม'ง่ายเลยที่จะทำให้
เจ้าหน้าที่เหล่านั้นเกิดความต่อเนื่องในการมาวัด มีศรัทธา
ที่จะมาช่วยงาน ต อ้งมีคนที่มีกำลังใจอันสูงล่งทีเดียว จึงจะ
สามารถผูกใจเด็ก ๆ เหล่านั้นเอาไวั!ด้ ซึ่งในสมัยนั้นก็มี
อุบาสกอยู่น้อย หรืออาสาสมัครก็มีอยู่น้อย แสะแต่ละคน
ที่มาช่วยงานนั้นก็มาจากหลาย ๆ ที่ มี พื น้เพความรู้
มาไม่เท่ากัน มี บ่ระสบการณ์ มี สติปัญญามาไม่เท่ากัน
บางคนก็ได้หน้าลืมหลัง ได้หลังลืมหน้า ทำ ให้ในยุคนั้น
มี เรื่องให้คุณยายด้องอบรมได้เกือบทุกวัน คุณยายก็ไม่เบื่อ
ที่จะอบรมให้กำลังใจอุบาสก และเจ้าหน้าที่อาสาสมัคร
ทัง้หลาย
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คุณยายมักจะบอกเสมอ ๆ ว่า ยายจะพูดบ่อย ๆ
บ่นบ่อย ๆ อย่าเพิ่งเบื่อยายก็แล้วกัน คุณยายไม่เบื่อ
ที่จะสอนพวกเรา แต่ท่านกลับมาถามพวกเราว่า พวกเรา

เบื่อที่จะฟ้งยายสอนหรือยัง เราทุกคนต่างก็ยกมือพนมกัน
อยากได้ยินคุณยายสอนเรื่อย ๆ อยากได้ธรรมะอย่างคุณยาย
อยากแกตัวเองได้อย่างคุณยาย คุณยายบอก เออ ดี แล้ว
เพราะฉะนั้น ต้องอดทนนะ อดทนไหไต้อย่างยาย ขยัน
ไหไต้อย่างยายนะไอ้หสาน
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คุณยายเคยบอกอาตมาว่า อุบาสกชุดแรก ๆ นี้
ยายจะต้องเข้มงวดเป็นพิเศษ ต้องอบรมหนักหน่อย

เพราะว่าต่อไปชุดนี้จะต้องบวซ จะไต้เป็นพระที่ดี
ไปอบรมส์งสอนคนอื่น รุ่นต่อไปให้ดีไต้ ทำ ให้อาดมานึกถึง
พุทธพจน์ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าดรัสกับพระอานนท์ว่า
*"อานนท์ เราจักไม่พยายามกระทำกับพวกเธออย่าง

ทะนุถนอม เหมือนพวกช่างหม้อทำกับดีนปันหม้อ
ที่ย งัเปียกยังดิบอยู่ อานนท์ เราจะขนาบแล้วขนาบอีก
ไม่มืหยุด เราจะนี้โทษแล้วซี๋โทษอีกไม่มืหยุด ^ดมืมรรคผล
เป็นแก่นสาร ผู้นั น้จะทนอยู่ไต้" นี้แหละในยุคสมัย
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทำนก็ทรงสอนอย่างนี้

อ่านเพิ่มเติมในภาคผนวก ข้อ ๕
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ในช่วงที่คุณยายอายุประมาณ ๗0 ปี เศษ ท่าน
ย งัแข็งแรง การทำงานทุกอย่างท่านจะเข้มงวดเรื่อง
ระเบียบวินัย แม้ท่านเข้มงวดมาก แต่ลูกหลานก็ซอบ
ที่จะเข้าใกล้ท่าน เพื่อจะได้ฟ้งธรรมะ ได้!ปช่วยคุณยาย
ทำ ภารกิจต่าง ๆ ทำ ความสะอาดเสนาสนะ หรือไปช่วย
ปลูกด้นไม้ อยากได้ฟ้งธรรมะดี ๆ จากคุณยาย

คุณยายก็มักจะสอนว่า พวกเราถ้าอยากเป็น
อย่างยาย ด อ้งขยัน อย่าเป็นคนขี้เกียจ พยายามอบรม
ต วัเองอยู่เรื่อย ๆ พยายามสอนตัวเอง แล้วก็พยายาม
ใกล้ชิดครูบาอาจารย์ อย่าเป็นคนห่างครูบาอาจารย์
เราใกล้ชิดเพื่อจะรับใช้ท่าน ฟ้งธรรมตามที่ท่านพูด
และก็!ตร่ตรองตาม เอามาปรับปรุงแกไขตัวเองเหมือนยาย
พยายามอยู่ทำวิชชากับหลวงพ่อวัดปากนํ้าและกับยายทองสุข
ยายไม่ค่อยขอลาไปทำธุระที่ไหน ๆ เหมือนคนทำวิชชา
คนอื่น ๆ ยายจึงรองรับวิชชาของหลวงพ่อวัดปากนํ้าไว้
ได้มาก จนหลวงพ่อชมยายว่า ลูกจันทร์เป็นหนึ่งไม่มืสอง
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คุณยายเคยเล่าว่า แม้ยายทำงานหยาบ ใจก็
จะดิ่งธรรมะตลอดเวลา ใจดิ่งอยู่กับธรรมะไปเรื่อย ๆ
บางทียายทำงานไป ระลึกซาติไป ระลึกไปถึงการลร้างบารมี

ของพระพุทธเจ้าพระองค์นั้นพระองค์นี้ ระลึกไปถึงการ
ลร้างบารมีของพระอรหันต์องค์นั้นองค์นี้ แล้วก็ดิ่งธรรมะ
แกั!ขเหตุการณ์ต่าง ๆ ไปบ้าง ค น้ธรรมะไปบ้าง

ไนขณะเดียวกัน ถ า้พวกเราไปช่วยคุณยายทำงาน
คุณยายก็ช่าเลืองดูพวกเราว่า เออ ไอ้ลูกหลานมันทำงาน
ไค้เรื่องหรือเปล่า ถ า้เกิดทำงานไม่ได้เรื่อง คุณยายก็สอนอีก
ทำ อย่างนี้ลื ทำ อย่างนี้ดีกว่า ทำ อย่างนี้เร็วกว่า ทำ อย่างนี้
ได้ผลกว่า สะอาดกว่า ดู ดี กว่าอะไรทำนองนั้น แล้วก็
จะบอกเสมอ ๆ เรื่องการแกธรรมะ ยายทำจนชำนาญแล้ว
แกทำจนเชี่ยวขาญ สมัยอยู่กับหลวงพ่อวัดปากนั้า
พระมงคลเทพมุนี ทำ ไห้ยายสามารถทำธรรมะได้
ทุกอิริยาบถ แล้วก็ด้นธรรมะได้ จนกระทั่งมาสอนพวกคุณ
น่ะแหละ
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บางทีคุณยายก็มาบอกมาเล่าให้หลวงพ่อทัตตฟ้ว
เอาไว้เทศน์สอน คุณยายรู้ว่า หลวงพ่อทัตต€[วเป็นพระ
ที่ชอบเทศน์ชอบสอนคน แม้ท่านสืกษาธรรมะแตกฉาน
ในพระไตรปีฎก แต่บางครั้งอ่านไปท่านก็โม่เข้าใจบางเรื่อง
ต้องมาถามคุณยายว่า เรื่องนี้หมายความว่าอย่างไร
เรื่องนี้มีรายละเอียดว่าอย่างไร มี เหตุมาอย่างไร เพราะ
บางเรื่องไม่มีบอกไวในพระไตรปิฎก

คุณยายบอก ยายไม่รู้หนังสือ ยายไม่เคยอ่าน
พระไตรปิฎก ยายก็ไต้แต่นั่งเข้าที่ระลึกชาติไปตรวจดู
เหตุการณในยุคนั้นสมัยนั้น หาคำตอบมาให้ท่านให้ไต้
บอกว่า ยายช่วยไต้เท่านี้ คุณยายเคยบอกอาตมาว่า
การจะตอบเรื่องเกี่ยวกับธรรมะ ตอบล่งเดชไปไม่ไต้นะ
ยายต้องเข้าที่ไประลึกชาติย้อนไปดูเหตุ ตรวจดูจริง ๆ
ไปให้เห็นจริง ๆ เลย เหมีอนเราเข้าไปร่วมอยู่ใน
เหตุการณ์แล้วถึงจะมาตอบไต้
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หลวงพ่อวัดปากนํ้ากำชับไว้นักหนาว่า เป็นครูเขา
เวลาสอนต้องสอนให้เขารู้ถูกเห็นถูก ตรงตามความเป็นจริง
ทุกสิงทุกประการ แล้วก็ต้องสอบสวนทบไปทวนมาดูให้ดี
ให้แน่ชัดว่า ม นัถูกต้องจริง ๆ จะต้นเตาเอาไม่ไต้ ให้ถูกต้อง
ตามเล้นทางพระรัตนตรัย ตามเล้นทางพระนิพพาน

ถ า้สอนเขาถูกแล้ว เขาเอาไปสอนต่อ คนที่ฟ้งต่อ ๆ ไป
ก็ได้ฟิงเรื่องที่ถูกต้อง แต่ถ้าสอนผิตไป คนรับฟิง
ไปถ่ายทอดต่อ คนที่ฟ้งต่อ ๆ ไปก็ผิดหมด เพราะฉะนั้น
จึงเป็นเรื่องใหญ่ทีเดียว ถ า้จะตอบคำถามเกี่ยวกับธรรมะ
คุณยายจะต้องใช้เวลา ต อ้งไปสอบสวนดูจริง ๆ

๒๖๙

www.kalyanamitra.org



มีอยู่วันหนึ่ง หลวงพ่อหัตต^วเข้าไปถามคุณยายว่า
พระได้อ่านเรื่องพระองคุลิมาลหลายเที่ยว องคุลิมาล
ตอนที่ยังไม่บวช ได้!ปอยู่กับอาจารย์ทิศาปาโมกข์ แรก ๆ
อาจารย์ทิศาปาโมกข์ก็รักองคุลิมาลมาก ร กัอย่างกับลูก
เพราะองคุลิมาลเป็นบุรุษที่ร่างกายสูงใหญ่ รูปงาม ฉลาด
ขยัน ซ่างพูตช่างเจรจา ขยันทำกิจการงานทุกอย่างในบ้าน
ของอาจารย์ ทำ หมดไม่ด้องรอให้กังเลย อาจารย์รัก
อย่างกับลูกทีเดียว

แต่ทำไมนะยาย พออาจารย์ทิศาปาโมกขไปเจอ
ดีษย์ลอพลอบางศนเป่าหูนิดหนึ่ง ศวามรักนั้นเปลี่ยนไป
เป็นศวามซัง จากศนที่เคยคิดจะให้ กลายเป็นคนที่คิดจะฆ่า
ลองศนนี้ มี เหตุในอดีตกันมาอย่างไร หลวงพ่อหัตตซีโว
ถามคุณยายอย่างนี้ คุณยายบอก เดี๋ยวขอเวลายาย
ไปตรวจดูก่อน พรุ่งนี้เย็น ๆ หลวงพ่อหัตตะค่อยมาเอา
คำ ตอบนะ ในขณะทำงานปลูกด้นไม!ป คุณยายก็ด้น
ธรรมะไป ระลึกขาติไปเรื่อย ด้นไปเรื่อย กลางคืน
คุณยายก็นั้งเข้าทิไปค้นดูเรื่องนี้
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ว นัรุ่งขึ้น หลวงฟอทัตตซีโวมาเอาคำตอบ ยาย
ก็ เล่าให้ฟิง จากนั้นก็เล่าให้อาตมาฟ้งอีก เออ... เรื่องนี้
ยายไปเล่าให้หลวงพ่อทัตตะฟ้งว่า คน ๒ คนนี่นะ องคุลิมาล
ก บัอีตาอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ๒ คนนี้เขาเคยเกิดร่วมกัน
มาหลายชาติ เคยลร้างบุญร่วมกันมาก็มาก เคยลร้างบาป
ผูกเวรร่วมกันมาก็มาก พอล็อคบุญเปิด คนทั้งสองก็รักใคร่
เคารพกันดี พอหมดล็อคบุญ ล็อคบาปเกิดขึ้น ความรัก
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ม นัก็เปลี่ยนเป็นความซัง สมบัติมันก็เปลี่ยนเป็นวิบัติ
แล้วก็วางแผน วางอุบาย หลอกไปให้คนอื่นฆ่า โดยไซ้
นิ ว้มือของมนุษย์เป็นอุบาย ทำ อย่างนิ้มาหลายชาติแล้ว
ผลัดกันทำ โซคดีมาเจอพระพุทธเจ้าเทค'นโปรดซะก่อน
มิฉะนั้นก็ยังผลัดกันหลอกไปฆ่า จนกว่าจะคลายความ
ผูกเวรกัน

เรื่องธรรมะที่คุณยายค้นมาลอนพวกเรา ท่านจะ
บอกผ่านมาทางหลวงพ่อทัตตซีโว หลวงพ่อทัตตซีโว

ก็มืคำ ถามไปถามคุณยายหลาย ๆ เรื่องเกี่ยวกับในพระไตรปิฎก
แล้วท่านก็เอามาประมวลกับการอ่านของท่าน จาก

หนังสือเล่มนั้นเล่มนิ้ ก็มาเป็นตำรับตำราในพระพุทธศาลนา
ที่น่าอ่านหลายเล่มจนปัจจุบัน ซึ่งความละเอียด ความลึกซึ้ง
ในธรรมะจากตำรับตำรานั้นเอง ได้มาจากหลวงพ่อธัมมชโย
และได้มาจากคุณยาย คุณยายแมัIม่รู้หนังสือ อ่านหนังสือ

ไม่ได้ แต่ท่านค้นมาจากในตัว ตามหลักวิธีที่ได้ฝิกมาจาก
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หลวงพ่อวัดปากนํ้า พระมงคลเทพมุนี เอามาตอบ
หลวงพ่อทัตตซีโวได้ แล้วด้องการให้หลวงพ่อทัตตซีโว
เอาธรรมะมาเทศน์สอนญาติโยม ให้ลูกหลานได้สืกษา
หาความรู้ หาความจริง เพื่อจะใซีในการประพฤติ
ปฏิบ้ติธรรมต่อไป

ภารกิจประเภทนี้ คุณยายทำมาจนกระทั่งอายุ
ประมาณ ๘0 ปีเศษ มี ผู ม้าบวชมากขึ้น มีคนมาช่วยงานวัด
มากขึ้น ก็ เริ่มวางมีอไปทีละเรื่อง แต่จะมีเรื่องเกี่ยวกับ
อาหารเท่านั้นที่ท่านยังดูแลอยู่ จนกระทั่งอายุประมาณ
๙๐ ปี ท่านเริ่มเตินไม่ไหว ตอนที่คุณยายยังแข็งแรง
ท่านจะเดินเข้ามาดูงานในครัว ว นัละ ๓ ครั้ง ๔ ครั้ง
เป็นความภูมิใจของท่านทีได้สร้างครัวสร้างโรงทานเอาไว้
เลี้ยงพระ เลี้ยงเณร เลี้ยงผู้มีสืสมีธรรม เพราะฉะนั้น
ท่านจึงมาตรวจตราดครัวของท่านอย่เสมอ
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จุดแรกที่ท่านจะเดินไปในครัวก็มักจะเดินไปตรง
จุดที่อาหารเหลือจากพระจากเณรมา ท่านมักจะถาม
อาตมาบ้าง หรือไม่ก็ถามคนข้างเคียงว่า เออ... ทำ ไม

อาหารเหลือเยอะ เอาไปจัดการอย่างอื่นไดIหม ไปหาวิธีการ

ที่จะปรับปรุงเปลี่ยนเมนูทำรายการอาหารใหม่ได้ไหม
เพื่อที่จะให้เอามาใข้ประโยซ'ป้!ด้ดี มี คำ ถามอีกหลาย ๆ
คำ ถามที่คุณยายจะถามเสมอว่า มี เจ้าภาพมาสม่าเสมอ
ทุกรันไหม มีคนเอาวัตถุดิบอะไรมาถวาย มาบริจาคให้
บ า้งไหม มี เจ้าภาพทุกวันหรือเปล่า อะไรทำนองนี้
เรืยกว่า ลี่งเหล่านี้อยู่ในใจท่านตลอตเวสา

คุณยายจะวางแผนเกี่ยวกับการถวายภัตตาหาร
เอาไว้ครอบคลุมว่า ตั ง้ใจจะให้มีเจ้าภาพภัตตาหารมาทุกวัน
ข้งเจ้าภาพเหล่านั้นอาจจะถวายเป็นปัจจัยเอาไว้สำหรับ
เป็นกองทุนภัตตาหารบ้างก็ได้ เวลาคุณยายมาเจอ ก็จะบอก
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คุณ คุณ มาร่วมทำบุญภัตตาหารกับยายนะ พระเณร
ของยายเยอะ มาเอาบุญกับยายนะ หรือถ้าทำนเร่า
คนนี้ ท่านนี้ที่มีกิจการเกี่ยวกับสวนไร่นา พืซผักผลไม้
ท่านก็จะบอกบุญเป็นวัตถุดิบว่า คุณ คุณ เอาผักผลไม้
ข า้วลารอาหารแห้งมาร่วมบุญกับยายนะ พระเณรยาย
เยอะแยะ มาเอาบุญกับยายนะ คุณยายเจอใครก็จะบอก

ไปเรื่อย
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ปี พ.ศ. ๒(ร:๓๘ จะเป็นช่วงที่สุขภาพคุณยาย
เริ่มอ่อนล้ามาก ช่วงนั้นท่านอายุใกล้จะ ๙0 ปี แล้ว
ท่านมาเยี่ยมที่ครัวไม่กี่ครั้ง ซึ่งก่อนหน้านี้จะมาบ่อยมาก
มาทุกวัน ๆ ละอย่างน้อย ๓ ครั้ง การมาแต่ละครั้งก็จะมา
ก บัคุณอารีพันธุหรือคุณเอ้ล (คุณสุนิดา) ซึ่งจะพาคุณยาย
เดินมา ท่านมักจะเจออาตมาแล้วก็บอกว่า คิ ดถึง

อยากมาดู ได้เห็นอะไรแล้วยายก็สบายใจ บางทีท่าน
ก็มาให้ความรู้ มาล้งงานอะไรต่ออะไรบ้าง มาคุยธรรมะ
บ า้ง ซึ่งจะเป็นความสุขของท่านเกี่ยวกับเริ่องงานครัว

บางครั้งท่านเดินมาคนเดียว อาตมาก็มักจะถามว่า
ยาย ยายมาคนเดียว แล้วอารีพันธุหรือเอ้ลไม่มาหรือ
คุณยายก็บอกว่า ยายแอบหนีเขามา ยายคิดถึงท่าน
อยากจะมาคุยงานกับท่าน อาตมาบอกว่า ยาย เดี๋ยว
เขารู้เข้า เขาไม่อยากให้ยายเดินมาคนเดียว คุณยาย
บอกช่างเขาเถอะ บางครั้งคุณยายจะมาหาอาตมา
ในลักษณะนี้ อาตมาก็บอกว่า คุณยายให้ใครมาตามก็ได้
เดี๋ยวอาตมาไบ่หาเอง

๒๗๖

www.kalyanamitra.org



ว นัหนื่งคุณยายมาหาอาตมาตอนเช้า ท่านบอกว่า
เมื่อคืนยายดิ่งธรรมะไปตลอดทั้งคืนจนฝ็ว่างถึงเช้า
ยายไปดูเหตุการณ์อดีต ปัจจุบัน อนาคต ตั ง้ใจว่า
เช้านี้จะรีบมาหาท่าน คุณยายบอกว่า บ งัขารของยาย
ใกล้จะละโลกแล้ว ยายจะฝากงานให้ท่านช่วยดูแลครัว
ของยายให้หน่อย ดู แลไปจนกระทั้งแก่เหมือนยายน่ะแหละ
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บอกว่า ท่านดูแลไปนะ ไม่ต้องไปทำเองหรอก คอยควบคุม
ดู แลให้อยู่ในสายตา แล้วก็หาภัตตาหารเลี้ยงพระเณรไป
หาเจ้าภาพ ให้ตั้งเป้าไปว่า เลี้ยงพระโดยไม่ต้องเอกเงิน
กงสีน่ะ ทำ ไดIหม

ท่านบอกว่า ตอนนี้คนก็เริ่มมาเป็นเจ้าภาพ
ภ ตัตาหารมากแล้ว บางครั้งก็เอาอาหารสำเร็จรูปมา
บางคนก็เอาวัตถุดิบมา บางคนเอาผลไม้มา เราลงไป
จ ดัการเริ่องนี้!ห้ดี ทำ ย งัไง ทำ อาหารเลี้ยงพระไดโดยไม่ต้อง
เบิกเงินกงสี ส่วนเขาจะมาทำบุญภัตตาหาร เราก็เก็บ
เอาไว้ สำ หรับบางทีเราต้องใช้ยามฉุกเฉิน และทำน
ก็บอกอีกว่า ก่อนยายจะละโลกไป ยายจะทันได้เห็นท่าน

เลี้ยงพระโดยไม่ต้องเบิกเงินกงสีไหม อาตมาก็บอกว่า
ยายต้องอยู่ร้อยยี่สิบปี จะไต้เห็นแป
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นี่ แหละความเป็นห่วงของคุณยายว่า อยากจะ
ให้ลูกหลานทุกคนได้ประหยัด ความจริงก็ดีนะ ถ า้เรา
มีความคิดว่า เราจะทำภัตดาหารโดยไม่ด้องเบิกเงินกงสิ

แต่ก็รับปากกับท่านว่า จะพยายามตั้งใจทำให้ได้
ท่านบอก เจ้าภาพของเราเริ่มจะมีเยอะแล้ว ลงไปดู
จ ดัการให้ดี ส งัขารของยายก็แก่เต็มที อายุใกล้จะ
๙๐ ปี แล้วตอนนี้ เหมีอนบ้านที่เริ่มมีรอยผุหลายที่ อวัยวะ
ต่าง ๆ ของร่างกายก็เริ่มเสิอม อีกไม่นานมันคงจะพังคริน
ลงมา แล้วยายก็คงด้องกสับบ้านยาย

อี กไม่นานยายก็จะด้องกสับบ้านยายแล้ว

บ า้นยายอยู่ดุสิต ยายจะสวมขันธ์ของกายทีพย์อยู่ดุสิต
ยายจะคอยเฝืาดูการสร้างบารมีของทุก ๆ คน ยายจะคอย
เฝืาดูการสร้างบารมีของหสวงพ่อธัมมะ จะคอยเฝืาดูการ
สร้างบารมีของหลวงพ่อทัดดะ คอยเฝ็าดูการสร้างบารมี
ของท่านนะ แล้วก็คอยเฝืาดการสร้างบารมีของลกหลานยาย
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ทุก ๆ คนน่ะแหละ ยายจะสวมขันธ์อยู่ที่ซั้นดุสิต ถ า้ท่าน
เดีอดร้อนอะไรก็นึกถึงยาย ยายอยู่บนโน้น ยายก็ช่วยได้
ติดขัดอะไรให้นึกถึงยายนะ ให้ตั้งใจสร้างบุญสร้างบารมี
ให้เต็มที่ เอาบุญไปให้เยอะ ๆ แบบยาย แล้วคุณยาย
ก็ ฝากงานไว้อีกหสาย ๆ อย่าง พอคุณยายล้งเสร็จ
ก็ขอตัวกลับไปพัก อาตมาก็เดินไปส่ง แต่ในใจคิดอยู่
ดสอดเวลาว่า เอ๊ะ ทำ ไมคุณยายมาพูดอย่างนี้กับเรา
หรือคุณยายใกล้จะสะลังขารจริง ๆ
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ขณะเดินไปส่งคุณยายที่ห้องเลขาหน้ากุฏิหลังเดิม
ของท่าน ผ่านทางแยกหน้าอาคารดุสิต คุณยายซี้มือไป
ที่ เกาะกลางนํ้าหลังโบสถ์ บอกว่า ตรงนั้นหลังจากยาย
ละลังขารแล้ว หลวงท่อธัมมะจะสร้างวิหารให้ยายหลังหนึ่ง
ข้างในจะเอารูปปันยายตั้งไว้ ให้ญาติโยมกราบไหว้
ท่านช่วยดูแลอย่าให้เลอะเทอะนะ อย่าให้ใครเอาอาหาร
หรือผลไม้อะไรเข้าไปวางในนั้น อนุญาตให้มีแต่ตอกไม้
ก บัตูบรืจาคเท่านั้น
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หลังจากยายละสังขารไปแล้ว หลวงพ่อธัมมะ
ท่านก็จะนึกถึงยาย ท่านก็จะสร้างอะไรต่ออะไร

เป็นอนุสรณ์ให้ยาย ท่านช่วยเป็นแม่งานให้หลวงพ่อ
หน่อยนะ คิดว่าเอาบุญกับยาย ติดขัดอะไรให้นึกถึงยาย
เดี๋ยวยายจะช่วย เออ พระหมูเวลาท่านจะเตินทาง
ไปไหนมาไหน ให้เอายายติดไปด้วย

ล็อคเก็ตของยายกักดี๋สิทธิ'นะ แม้ยายจะแจก
ให้ใครต่อใครไปแล้ว กลางคืนหลังจากยายดิ่งธรรมะ
ไปทุกคืน ยายยังอธิษฐานเติมความกักติ'สิทธิ'ทับทวี
หนาแน่นนับอสงไขยไม่ถ้วนไปเรื่อย ๆ ทุ กวันว่า
ล็ อคเก็ตของข้าพเจ้าไม่ว่าจะไปอยู่ที่ใด ๆ ทุกมุมโลก
คุณยายพูดพลางก็พนมมือว่า ข า้พเจ้าขอเติมความกักติ'สิทธิ'
ให้มืฤทธิ'มีเดช คุ้มครองป้องกันภัยให้กับลูกหลานยาย
ให้มีความสวัสดีมีขัยให้ยิ่ง ๆ ขึ น้ไป มีมหาสมปดเอาไว้กิน
ไวํใข้ ไว้ทำบุญทำทานไม่รู้จักหมดสิน

๒
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อาตมาถามคุณยาย เอ...คุณยาย ก็ ล็อกเก็ต
ของยายน่ะ แจกมาตั้งนานหลายปีแล้วนะ บางคนก็เอาติดตัว
ไปทำมาหากินที่ต่างประเทศนะ คุณยายจะไปตามเอามา
อธิษฐานช้อนความตักติ'สิทธิใต้อย่างไรล่ะ คุณยายตอบว่า
เอาเถอะน่าพระหมูยายมีวิธิของยาย ยายแกฝนอบรม
มาตั้งแต่สมัยอยู่กับหลวงพ่อวัดปากนํ้า พระมงคลเทพมุนี
สมัยนั้นยายยังไต้ร่วมใช้วิชชาธรรมกายช้อนความตักติ'สิทธิ'
ทำ พระของขวัญวัดปากนํ้ารุ่นที่ 9, ๒ และ ๓ ยายแกทำ
อย่างจริง ๆ จ งัๆ เลย

ยายก็ใช้วิธีเดียวกันนั่นแหละ แม้ล๊อกเก็ตยาย
จะอยู่ที่ไหนทั่วโลก ยายก็ขยายธรรมกายของยายไหใหญ่
มากขึ้น ๆ จนโลกเหลือลูกนิดเดียว แล้วก็อธิษฐานช้อน
ความตักติ'สิทธิ'ทับทวิให้หนาแน่นเข้าไป ไม่ยากหรอกท่าน
ยายทำจนช้านาญแล้ว รู้ญาณของยายแจ๋วไปเลยนะ
คุณยายมักจะใช้ภาษาของท่านว่า "เอาน่า เช้อลืมือยาย

๒ f;?®:
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แม้รูปภาพของยายก็เหมือนกันนะ เมื่อยาย
ละโลกละกังขารแล้ว ใครมืรูปยายตั้งบูชาไว้ ให้ดูแล
ร กัษาความสะอาดให้ดี อย่าให้สกปรกด้วยฝ่นหรือ
หยากไย่ ใครดูแลรูปภาพยายดี ๆ ตัง้ไว้สวย ๆ อธิษฐาน
ให้ดี แล้วยายจะตามสมบัติมาให้ ให้ท่านช่วยตามบอก
ตามดูให้ยายทีนะ ไอ้ลูกหลานยายที่มาภายหกังยังไม่เว่า
ยายขอบความสะอาต เดี๋ยวเขาปล่อยให้สกปรกเสอะเทอะ
สมบัติก็จะมาไม่ถึงกันพอดี ติ ตหยากไย่อยู่นั่นแหสะ
และของอันเนื่องกับยายก็เหมือนกันนะ ยายทวีความ

ก กัดี๋สิทธี๋ให้เช่นเดียวกัน ให้บอกเขานะว่า ยายกังไว้
อย่างนี้

แม้ต่อไปยายจะไปสวมขันธ์ของกายทิพย์ อยู่ที่ดุสิต
ก็ย งัช่วยดูแลพวกเราได้ ไม่เหมือนกายมนุษย์หยาบจะไปไหน
มาไหนยังข้า ด อ้งเดิน ต อ้งขึ้นรถ กายทิพย์นะ เขาแวบถึง
แวบถึงเซียวนะท่าน ยายมืวีธีของยายก็แล้วกัน "เอาน่า

เชื่อสิมือยายนะ (ลมือ)" คุณยายพูตปนอาการขำ ๆ ไปด้วย
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อาตมาเลยบอกคุณยายว่า อย่างนี้ก็ดีนะไม่ต้อง
เหนื่อยเดินทาง แล้วคุณยายมาเยี่ยมพระบ่อย ๆ นะ
เวลามายายอย่าลืมเอารัตนชาติ เซ่น เพชรนะ เอาติดมือ

มาฝากพระเยอะ ๆ นะครับ เขาว่าบนลวรรค์นั้นมีเยอะ
โถ ยายล้งงานตั้งหลายอย่าง จะไต้มีสตางคใช้ทำงานครับ
คุณยายบอกว่า ม นัเป็นของละเอียด มนุษย์เอามาใช้
ไม่ไต้หรอก เออ แล้วยายจะตามสมบ่ตมาให้ อาตมาก็
เลยรีบขอบคุณคุณยาย คุณยายพูดพลางก็หัวเราะไบ่ต้วย
บอกว่า นื่ยายตายแล้วก็ยังต้องตามสมบ่ติให้เขาใช้อีกนะนื่
เออ งานของหลวงพ่อธัมมะมีแต่งานใหญ่ ๆ ว ตัก็ใหญ่
งานใหญ่ก็ต้องใช้สตางค์เยอะนะ ทำ ไงไต้ ตอนยายยังอยู่
ก็ย งัพอไต้ช่วยท่านรับแขก หาสตางคใต้ ไมมัยายแล้ว
หสวงพ่อธัมมะคงต้องรับแขกคนเดียว หาสตางค์กัน

คางเหลืองละทีนี้ ยายรักหลวงพ่อธัมมะ เป็นห่วงหลวงพ่อ
พระหมูต้องช่วยหลวงพ่อต้วยนะ อาตมาตอบ ไต้ครับ
ยินดีเสยครับ ตอนนี้ก็ช่วยอยู่ครับ
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ปี พ.ศ. ๒(เ:๓๘ ปีนั น้กำลังเร่งสร้างมหาธรรมกาย-
เจดีย์ บ่อยครั้งที่อาตมาบอกคุณยายว่า ยาย อยู่คอยดูเจดีย์
เสร็จก่อนนะ กำ ล งัรีบทำ คุณยายบอกว่า ย์งไม'เห็น
ขึ น้มาลักทีเลย ยายจะไม่มีเวสาอยู่แล้วนะ อาตมาก็บอกว่า
ตอนนี้เตรียมงานอยู่ เป็นงานฐานราก ตอกเสาเข็มอยู่
เทคอนกรีตตอม่อ งานมันอยู่ใต้ดิน ตอกไปกี่ต้นกี่ต้น
ไม่ไต้เห็นเสย จมดินไปหมดแหสะ แต่ก็เร่งนะครับ
ทุ กครั้งที่คุณยายเปรยถึงเรื่องนี้ อาตมาก็เอามาคุยกับ
ทีมงานทุกที บอกคุณยายปนแล้วนะเรื่องนี้ว่า ล งัขารยายอยู่
อีกไม่นานแล้ว รีบนะ เดี๋ยวยายไม่ทันเห็น
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ช่วงนั้นอาตมาก็มุ่งเร่งเกี่ยวกับการ
สร้างมหาธรรมกายเจดีย์ งานผลิตแผ่น Cladding ที่หล่อ
จากโลหะ Silicon Bronze แล้วก็งานผลิตองค์พระธรรมกาย

ประจำตัว ซึ่งมีนํ้าหนักรวมกันมากกว่า ๓,000 ต นั พยายามทำ
ย งัไงเอาขึ้นมาให้ยายเห็นใหได้ทัน นาน ๆ ก็ไปหาคุณยาย
บอกท่านว่า ยาย อย่าเพิ่งรีบกลับนะ อยู่ทันดูเจดีย์ก่อน
กำ ล งัจะเสร็จแล้ว คุณยายก็พยักหน้า อือ ๆ คุณอารีพันธุก็
พาคุณยายนั่งรถไปเวียนดูการก่อสร้างมหาธรรมกายเจดีย์
ปอย ๆ
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คุณธรรมของคุณยายที่จะพาพวกเราทั้งหลาย
เคี่ยวเข็ญพวกเราทุก ๆ คนไปสู่หนทางพระนิพพาน ไปสู่
หนทางที่สุดแห่งธรรม ทุ กท่านลองพิจารณาดูตั้งแต่
ที่ อาตมาบรรยายมาตั้งแต่ต้นนะ คุณยายหาที่ให้พวกเรา
หาพื้นที่สร้างวัดไต้สวยงาม จ ดัการสิงต่าง ๆ ให้เรียบร้อย
ให้สะอาดสำหรับนั่งธรรมะ วางกฎวางระเบียบวินัย
ของวัดให้ดี แล้วท่านก็เคี่ยวเข็ญแกอุบาสก ให้มาเป็นพระ
ที่ ดี หาธรรมะที่ดีที่ถูกที่ต้องมาสอนพวกเรา แล้วยังหา
อาหาร หาเสบียงมาเป็นกำลังในการประพฤติปฏิบัติธรรม
ให้พวกเรา ชี ท้างสว่างให้กับพวกเรา
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เพราะฉะนั้น พวกเราทุก ๆ คน เราต้องเข้าถึง
พระธรรมกายในตัวใหไต้ ให้สมกับที่คุณยายตั้งใจ เราต้อง
ทำ ความปรารถนาของท่านให้สำ เร็จให้ไต้ ต้องตั้งใจ
อธิษฐานไว้ในใจทีเดียวว่า เราเกิดมาชาตินี้ต้องเข้าถึง
พระธรรมกายให้ไต้ สิงเหล่านี้จะเป็นสิงที่คุณยายภูมิใจ
และดีใจที่สุดว่า ลูกหลานของท่านทุกคนนั้นสามารถ
เข้าถึงที่พึ่งในตัว มีพระรัตนตรัยในตัว เป็นที่พึ่งที่ระลึก
แล้วเราก็จะท่าความปรารถนาของท่านให้สมบูรณ์บริบูรณ์
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ประวัติผู้เทศน์
(โดยย่อ)

พระรังสฤษดิ้ อิทฺธิจิ14ตโก
อายุ ๕๒ ปี พรรษา ๒๐

เข้าวัดเมือปี พ.ศ. ๒๕๐๗

การสืกษาทางโลก ปริญญาตรี - วท.บ.
(สืกษาศาสตร์-เกษตร)

การศึกษาทางธรรม น กัธรรมเอก

หน้าที่ความรับผิดขอบไนงานพระพุทธศาสนา

ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ได้พบกับคุณยายอาจารย์ฯ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโย
และปฏิบัติธรรมกับหมู่คณะ
ที่บ า้นธรรมประสิทธิ๋
ว ดัปากนํ้า ภาษีเจริญ
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ปี พ.ศ. ๒dilate ร บัผิดซอบการผลิตของที่ระลึก

ผลิตงานไฟเบอร์กลาส

ร บัผิตซอบงานโภชนาการ

การจัดงานบุญวันอาทิตย์
และต้อนรับสาธุซน

ไต้อุป ลมบท เป็นพระภิกษุปี พ.ศ. ๒๕๓๑

ปี พ.ศ ๒๕๓๒ ผู้อำ นวยการสำนักบริการกลาง
ร บัผิตซอบงานบุญวันอาทิตย์
และต้อนรับลาธุซน
รวมทั้งงานโภซนาการ

ปี พ.ศ. ๒๕๓๔ ผู อ้ำ นวยการสำนักศรัทธาภิบาล
ร บัผิตซอบการจัดงานบุญใหญ่
งานบุญวันอาทิตย์
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ปี พ.ศ. ๒๕๓๗ ดู แลควบคุมการหล่อรูปเหมือนทองคำ
พระมงคลเทพมุนี (ลด จนฺทลโร)
หลวงปูวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ
ขนาด ๑.๕ เท่าขององค์จริง

ปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ผู้อำ นวยการสำนักโภชนาการ
และดูแลควบคุมการหล่อรูป
เหมือนทองคำคุณยายอาจารย-
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ควบคุมการก่อสร้างอาคารโรงหล่อ-
ส 'ิมฤทธึ๋ และการหล่อองค์
พระธรรมกายประจำตัว

ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ดู แลงานผลิตแผ่น Bronze Cladding
ผิวโลหะที่รองรับองค์พระธรรมกาย
ประจำตัว ประดิษฐาน
ณ มหาธรรมกายเจดีย์
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ปี พ.ศ. ๒(เ;๔9 ร บัผิดชอบงานติดตั้งองค์พระธรรมกาย
ประจำตัว ณ มหาธรรมกายเจดีย์

ทัง้ภายนอกและภายใน

ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ควบคุมการสร้างปทุมเจดีย์
ที '่^าระร่างและก่อสร้างแท่นจุดไฟแก้ว

ปี พ.ศ. ๒๕๔๓ ห วัหน้ากองประณีตติลป๋ ร บัผิดชอบ

งานประติมากรรม พระของขวัญ
และของที่ระลึก

ปี พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๕ ประธานก่อสร้างเจดีย์สลายร่าง

คุณยายอาจารย์ฯ และสร้างองค์
ประกอบต่าง ๆ ที่ไซ[นงาน เซ่น
มยุรนาวากาศ ควบคุมการสร้าง
ห อ้งประติษฐานมหารัตนอ้ฐิธาตุ
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ll พ.ศ. ๒๕๔๖

ปี พ.ศ. ๒๕๔๘

ปี พ.ศ. ๒๕๔๙

ของคุณยายอาจารย์ฯ ภายใน
โรงเรียนอนุบาลฝืนในฝืนวิทยา
ณ สภาธรรมกายลากล

ประธานงานก่อสร้างหอฉัน

คุณยายอาจารย์ฯ
ดู แลการออกแบบ ผลิตและติดตั้ง
งาน Cladding พื น้ผิวโลหะมหาวิหาร
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
และมหาวิหารคุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

ผลิตประติมากรรมจักรแก้ว

ประดิษฐานหน้ามหาวิหารพระมงคล-
เทพมุนี (สต จนฺทสโร) จ กัรที่ ๑

ดู แลการก่อสร้างและปรับปรุงสถานที่
ปฏิบัติธรรมสวนป่าทิมวันต์

๒๙๙
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อ.ภูเรอ จ. เลย

ผลิตรถอัญเชิญรูปหล่อทองคำ
พระมงคลเทพมุนี {สด จนฺทลโร)
ประดิษฐาน ณ มหาวิหารพระมงคล-
เทพมุนี (สด จนฺทสโร)

ปี พ.ศ. ๒๕๕0 ผลิดประดิมากรรมจักรแก้ว จ กัรที่ ๒
ประดิษฐานหน้ามหาวิหารพระมงคล-
เทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ดู แลการก่อสร้างอาคารที่พักสงฆ์
หมู่กุฏิพระ ๔
ดู แลควบคุมการหล่อองค์พระธรรมกาย
มอบถวายวัดต่าง ๆ ในประเทศศรีลังกา
ผ ช้่วยเจ้าอาวาลวัดพระธรรมกาย
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ภาคผนวก

คุณยายอาจารย์ มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำ เนิดรัดพระธรรมกาย ท่ านได้พบและปฏิบัติธรรม
ก บัพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู
ว ดัปากนํ้า ภาษีเจริญ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๘?)

เมื่อพระเดชพระคุณหลวงปูวัดปากน้ำพบคุณยายฯ
ครั้งแรก ท่านก็รับคุณยายฯ เป็นติษย์ และให้เข้าไปติกษา
วิชชาธรรมกายชั้นสูงในโรงงานทำวิชชาทันที ด้วยความวิริย-
อุตสาหะและความเป็นคนทำอะไรทำจริงของคุณยายๆ ทำ ให้
ท่านติกษาวิชชาธรรมกายได้อย่างรวดเร็วและเชี่ยวชาญยิ่ง จน
ได้รับความไว้วางใจจากพระเดชพระคุณหลวงปูรัดปากน้าให้เป็น
ห วัหน้าเวรในการทำวิชชา ตลอดจนได้รับคำชมจากพระเดช-
พระคุณหลวงปูว่า "ลูกจันทร์นี้ หนึ่งไม่มีลอง"

๓๐๓ ,
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คุณยายอาจารย์ฯ ท่านไม่รู้หนังสือ และไม่เคยสืกษา
พระปริย์ตธรรมเลย แต่น่าอัศจรรย์ที่คำส์งสอนทุกถ้อยคำ รวม
ทั ง้ข้อวัตรปฏิบัติของท่าน ล ว้นสอดคล้องกับพระธรรมคำสอน
ของพระล้มมาล้มพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก ด งัปรากฏในพระธรรม-
เทศนาของพระรังสฤษติ' อิทธิจินฺตโก เล่มนี้ คณะผู้จัดทำ
จ งึขอหยิบยกดัวอย่าง (บางล่วน) มากล่าว ณ ที่นี้

9. คุณยายฯ จะสอนบุคคลทุกระดับ ทุกซนขั้น ที่มี
โอกาสมาพบกับทำนว่า "ให้ละบาปอกุคล (ความขั้ว) ให้ทำแต่
ความดี และทำใจให้ใส" ซึ่งเป็นโอวาทที่พระล้มมาล้มพุทธเจ้า
ได้ทรงประทานแก่พระอรหันตสาวก ในสาวกล้นนิบาตครั้งแรก
ว นัมาฆบูชา ที่ เริยกว่า "โอวาทปาติโมกข้" ความว่า

"สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจึตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทธานสาสนํฯ

การไม่ทำบาปทั้งปวง การยังกุคลให้ถึงพร้อม
การทำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้เป็นคำดังสอนของ
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย"

มก. ท .ี มหา. เล่ม <5)0 ข อ้ ๕๔ หน้า ๔(ร)
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๒. ต วัอย่างอีกประโยคหนี่งที่คุณยายฯ ม กัจะสอน
เสมอ คือ

"มนุษย์มีกรรมเป็นของตัว ทำ ดีได้ดี ทำ ม วัได้ซั่ว
ความทุกข์ในปัจจุบันก็เพราะกรรมไม่ดีในอดีต ไม่ว่าจะเป็นวัน
เวลาที่ผ่านมาในขาดีนี้ หรีอในอดีตชาติ ฉะนั้น ต อ้งสะมัว ให้
ร กัษาดีส ๕ อย่างเคร่งครัด ให้ทำความดี เข้าวัดทำบุญทำทาน
ฟังธรรมะ ฟังพระเทศน์ จะได้รู้จักหนทางการสร้างความดีเยอะ ๆ
แสะทุกวันก็ด้องสวดมนต์ นั ง้ธรรมะ ทำ ใจให้เสสว่าง "

ทั ง้นี้สมตังในบท อภิณหปัจจเวกขณปาฐะ ต งันี้
"  กมุมสฺสโกมฺหิ กมุมทายาโท กมุมโยนิ

กมุมพนฺธุ กมุมปฏิสรโณ ยํ กมุมํ กริสฺสามี กลยาณํ วา
ปาปกํ วา ตสฺส ทายาโท ภรส,สามี

เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม

มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ มีกรรมเป็นที่พึ่ง
อาตัย เราทำกรรมใดไว้ ดีหรีอมัวก็ตาม เราจักด้องเป็น
ผู ร้ บัผลของกรรมนั้น"

มก. อง. ปฌฺจก. เล่ม ๓๖ ข้อ ๕๓} หน้า ๑๓๘
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๓. แต่หากบุคคลนั้นมีปกติรักษาสืล ๕ หรือ สืล ๘ อยู่แล้ว
ท่านก็จะลอนให้ทำภาวนายิ่ง ๆ ขึ น้ไป

ทั ง้นี้สมดังเรื่องใน "กัญจนขันธซาดก"
มก. ช .ุ ซา. เอก. เล่ม ๕ร ข้อ (ร?3 หน้า ๙๐

๔. คุณยายฯ ท่านมีเมตตา กรุณา ปรารถนาดีต่อ
บุคคลทุกซนขึ้น และทุก เพศทุกวัย ไม่ว่าจะ เป็นนักเรืยน นิสิต
น กัดีกษา พ่อค้า ประซาซน คนมีหรือคนจน ท่านจะสอนทุก ๆ
คนที่มาพบท่าน ให้มาส่เล้นทางบุญ ไม่ให้!ปส่หนทางบาปอกุศล
ด งัเซ่น

ศรั้งหนี้งที่คุณยายฯ เมตตาลอนแม่ค้าศนหนี้งที่สามี
หายไปเพราะไม่พอใจในอุปนิล้ยของเธอ แล้วมาขอบารมีคุณยายฯ
ให้ซ่วยตามสามีกลับมา

อีกดัวอย่างหนี้งคุณยายฯ เมตตาซ่วยครอบศรัวหนี้ง
ภรรยาและลูกลาวมาวัด แต่สามีไม่ยอมมา คุณยายฯ จ งึซ่วยให้
สามีมาวัด และลอนธรรมะให้แก่เขาด้วย

๓๐๖
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อีกตัวอย่างหนึ่ง คุณยายฯ สอนแม้กระทั่งนักโทษ
ผู้ต อ้งขังที่ด้อยโอกาสหมดอีสรภาพ แต่คุณยายฯ ก ไ็ม่ลืมที่จะให้
พวกเขาไต้บุญ แสะบอกหนทางให้เขาทำความดี

อีกตัวอย่างหนึ่ง คุณยายฯ ไดีให้ความเมตตา เอ็นดู
ต่อกลุ่มนักเรียน นิสิต น กัดีกษา ที่อายุยังไม่มาก ทำ นมักจะให้
มาอบรมธรรมะที่วัต เพื่อปลูกฝืงคุณธรรมตั้งแต่ยังเยาววัย
ทั ง้ยังมาให้!อวาท ให้กำลังใจ แสะเชิญซวนให้มาช่วยงาน
พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนึ่อง เพราะคุณยายฯ เห็นว่า หาก
พวกเขามาวัตจะไดีแกฝนตนให้เป็นคนดี รู้จ กัเลือกคบเพื่อน
ไม่ไปคบคนพาล และมีเป้าหมายชิวิตที่ถูกต้อง

คุณยายมีหัวใจกัลยาณมิตรอันยิ่งใหญ่ ทำ นทำหน้าที่
กัลยาณมิตรกับทุกคน ทุ กซนชั้นอย่างเทำ เทียมกัน ท่าน
ปรารถนาเพียงให้ทุกคนเป็นคนดีที่ไสกต้องการ และให้!ต้เสบียง
บุญดีตตามตัวไปทุกภพทุกซาติ

ทั ง้นื้ก็ต้วยประพฤติตามพุทธจรียาแห่งองคสมเด็จ-
พระลัมมาลัมพุทธเจ้า ทรงไปรตลัตว่ไสกทุกซนชั้น ไม่ว่าจะเป็น

๓๐๗
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มหาทุคคตะ ยาจกวนิพก เศรษฐี มหาเศรษฐี ฯลฯ และแม้
บุศคลที่มีจิตคิดทำร้ายพระองค์ตลอดเวลา คือ พระเทวทัต
พระองค์ก็ยังทรงมีมหากรุณาอันยิ่งใหญ่ มีดวามปรารถนาดี
ต่อพระเทวทัตเท่าเทียมกันกับพระราหุล และกัตวโลกทั้งหลาย
ด งัปรากฏในศาลาธรรมบท

มก. ข .ุ ธ. เล่ม รทอ ข อ้ ๙๕ หน้า ๔
มก. ข .ุ ธ. เล่ม ๔๓ ข อ้ ๒๙ะ) หน้า ๔๑๙

๕:. คุณยายฯ นอกจากจะทำหน้าที่กัลยาณมิตรกับทุก ๆ
คนแล้ว ท่านยังมีวิดัยทัศน์อันกว้างไกลจากธรรมะภายใน มี
ความซาญฉลาดในการอบรมดังสอนผู้อื่น สร้างคนให้เป็นแบบ
อย่างในพระพุทธศาสนา เพื่อสิบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้
ยืนยาวนาน เป็นที่พื่งแก่ซาวโลก ด งัปรากฏเป็นแบบอย่างที่
ซ ดัเจน คือ พระเดซพระคุณพระราซภาวนาวิสุทธิ' (หลวงพ่อ
ธ มัมซโย) พระเดซพระคุณพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตซีโว)
พระเถรานุเถระ แสะคณะพระภิกษุผู้บุกเบิกสร้างวัด ฯสฯ ซีง
บุ คคลทั้งหลายที่คุณยายให้การอบรมดังสอน ในสมัยเป็น
ฆราวาสนั้น เมื่อบวซเป็นพระภิกษุแล้ว สามารถสร้างงานให้
ก บัพระพทธศาสนาอย่างมากมาย

๓๐๘
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คุณยายฯ ไม่เบื่อในการสอนธรรมะเลย ท่านจะสอน
แล้วสอนอีก สอนฟ้า ๆ สอนบ่อย ๆ ทั ง้นี้สมดังพุทธพจน์บทหนึ่ง
ที่กล่าวไว้ในมหาสุญญตสูตร ความว่า

"ดูก่อนอานนท์ เราจักไม่บ่ระดับบ่ระคองพวก เธอ
เหมีอนช่างหม้อบ่ระดับบ่ระคองภาชนะดินที่ยังดิบ ๆ อยู่ เราจัก
ข่มแล้ว ๆ จึงบอก จ กัยกย่องแล้ว ๆ จึงบอก ^ดมีแก่นสาร
ผู น้ั น้จักตั้งอยู่ได้"

ม.ก. ม. อุป. เล่ม ๒๓ ข้อ ๓๕๖ หน้า ๒๕
ม.ก. ช .ุ ซา. สต.ตก. เล่ม ๕๙ หน้า ๓๒๐
ม.ก. ท .ี มหา. เล่ม <3)๓ หน้า ๓<ริ)<ริ)

๖. คุณยาย เป็นบุคคลที่มีความกดัญฌูกตเวทีต่อผู้
มีพระคุณเป็นอย่างมาก ด งัจะเห็นได้จาก การที่ท่านดูแล
บ่รนนิป็ตคุณยายทองสุข ล่าแตงบื่น ผู้เป็นครูบาอาจารย์ที่แนะ
นำ วิธีบ่ฏิบ้ตธรรมให้ท่านเข้าถึงพระธรรมกาย และไบ่ช่วยพ่อให้
พ น้จากนรกได้

เมื่อคุณยายทองสุขด้องออกไบ่เผยแผ่ธรรมะตามหัว
เมีองต่าง ๆ ตามคำตั้งของพระเดชพระคุณหลวงป่วัดบ่ากนั้า

๓๐๙
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ภาษีเจริญ ท่านก็จะคอยทำหน้าที่กัลยาณมิตร เล่าธรรมะใน
เรื่องการทำวิชชาของพระเตชพระคุณหลวงปูที่กังแก่บรรดาสืษย์
ในโรงงานทำวิชชา ให้คุณยายทองสุขฟ้ง และแมิในยามที่
คุณยายทองสุขเจ็บป่วยด้วยโรคร้าย คุณยายฯ ก็ปรนนิบติดูแล
เป็นอย่างดี จนกระทั่งคุณยายทองสุขละกังขาร โดยไม่หวังสิง
ตอบแทนใด ๆ จากคุณยายทองสุขเลย และยังจัดงานลลายร่าง
ให้อย่างสมเกียรติ

คุณยายๆ ปฏิบัติตนตามธรรม เป็นด้นบุญด้นแบบใน
เรื่องความกตัญญกตเวที และมิหัวใจกัลยาณมิตรอันยิ่งใหญ่ต่อ
ทุก ๆ คน ท ไีด้มาพบ ท่านป่ฏิป่ตตนสมดังพุทธภาษีตที่ว่า -

"บุคคลใดแส เป็นนักปราชญ์ ผู้กดัญฌูกตเวที
เป็นกัลยาณมิตร มิความภักดีมั่น กระทำการช่วยเหลือ
ผู้ตกทุกขได้ยาก โดยความเต็มใจ บ ณัฑิตทั้งหลายกล่าว
บุคคลเช่นนั้นว่า ก ดับุรุษ ด งันี้"

ปป้ญจสูทนี อรรถกถามัซฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑๓! หน้า ๕๖

๗. คุณยายฯ มิความเคารพในพระกัมมากัมพุทธเจ้า
อย่างยิ่ง ทำ นมิพระกัมมากัมพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งที่ระลืกอยู่ตลอด

๓๑๐
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เวลา แม้เวลาปลูกต้นไม้ ท่านก็ยังระลึกชาติไปในพระส์มมา-
ล มึพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ ท่านจะนั่งสมาธิภาวนาทุกวัน ใจ
ของท่านดิ่งเข้ากลางพระธรรมกายของพระลึมมาลึมพุทธเจ้า
น บัพระองค์ใม่ถ้วน เข้าไปขอบารมีพระองค์มาช่วยตามคนให้มา
ลร้างความดี ตามสมบัติ ตามลูกหลานให้มาช่วยกันสร้างวัด
แสะช่วยแก้ทุกขไห้แก่คนทุกขนซั้นที่มาขอบารมีกับท่าน

คุณยายฯ มีความเคารพในพระธรรมอย่างที่สุต แม้
ท่านจะไม่รู้หนังลึอ ไม่ไต้เรียนพระปริยัติธรรม แต่ข้อวัตรปฏิบัติ
ของท่านเป็นไปตามธรรม และทุกถ้อยคำที่อบรมกังสอนดีษย์
ล ว้นเป็นพระธรรมคำสอนของพระกัมมากัมพุทธเจ้า ที่พระเดข
พระคุณหสวงปู พระมงคลเทพมุนี (สต จนฺทสโร) ได้อบรม
ส์งสอนคุณยายฯ อ นัมีพระนีพพานเป็นเป้าหมายสูงสุต

คุณยายฯ มีความเคารพในพระสงฆอย่างยิ่ง เมื่อท่าน
มาพบพระเลขพระคุณหสวงปูวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ท่านก็ให้
ความเคารพหสวงปูอย่างเต็มหัวใจ หสวงปูกังอะไรก็ตาม ท่าน
จะปฏิบัติตามอย่างไม่มีข้อแม้ ไม่มีเงื่อนไขใด ๆ แม้พระเดข
พระคุณหลวงปูใกล้จะละกังขาร ท่านฝากงานให้คุณยายทำ

en <5)® ^

www.kalyanamitra.org



๕ ประการ ท่านก็ทำหน้าที่นั้น ๆ สำ เร็จบริบูรณ์จนลมหายใจ
สุดท้ายเลย ทำ นมีความเคารพในคำสํงของพระเตชพระคุณ
หลวงปูยิ่งกว่าสิงใด

และแม้คุณยายฯ จะเป็นอาจารย์ของพระเดชพระคุณ
หลวงพ่อทั้งสอง (หลวงพ่อธัมมชโย และ หลวงพ่อทัตตซีโว) แต่
ท่านให้ความเคารพพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสองเป็นอย่างมาก
ให้ความเคารพพระภิกษุ และสามเณรทุกรูป สร้างโรงทาน
บำ รุง อุปัฏฐาก ดู แลเรื่องภัตตาหารการชมฉันเพื่อให้พระภิกษุ
สามเณรมีเวลาบำเพ็ญลมณกิจได้อย่างบริสุทธิ'บริบูรณ์ ท่านมี
ปัจจัยเท่าใดก็ถวายแก'สงฆ์ ให้สงฆ์เป็นใหญ่ในการปกครองดูแล
ทัง้หมด ท่านชอเป็นแค่เด็กวัด

คุณยายฯ มีความเคารพในสมาธิเป็นอย่างมาก ทุกวัน
ทุกนาทีท่านทำสมาธิตลอดเวลา ด ว้ยการเอาใจจรดศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ดิ่งธรรมะเข้ากลางองค์พระธรรมกายชอง
พระสํมมาสิมพุทธเจ้านับอสงไชยพระองคใม่ถ้วน นอกจากนั้น
ทำ นยังอบรมทั้งสอนด็ษย์ และผู้ที่มาพบท่านให้ทำสมาธิภาวนา

๓๑๒

www.kalyanamitra.org



และซี๋ให้เห็นประโยชน์ของการทำสมาธิที่จะทำให้เราหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ทั้งปวง ไปส่ส์งแห่งพระนิพพานได้

คุณยายฯ มีความเคารพในการศกษามาก ท่านเห็น
ความสำคัญของการศกษาทั้งทางไลกและทางธรรม การศกษา
ทางไลก แม้ท่านไม่ได้เรียนหนังสือเลย แต่ท่านก็สนับสนุน
ให้ศษย์เรียนให้จบปรีญญาตรีเสืยก่อนแล้วจึงบวชเป็นพระภิกษุ
เพราะคุณยายเห็นว่า หากมีความรู้สูง การเผยแผ่ธรรมะ
จะทำได้อย่างกว้างไกส ใคร ๆ ก็จะตำหนิไม่ได้ว่า มาอาคัย
พระศาสนาเพียงฝ่ายเดียว แต่จะมาให้พระคาสนาได้อาคัยด้วย

การศกษาทางธรรม คุณยายฯ ตั ง้ใจศกษาธรรม
ปฏิป็ตจากพระเดชพระคุณหสวงปูด้วยอิทธิบาท ๔ อย่างบรีบูรณ์
ทำ ให้ท่านเชี่ยวชาญยิ่งในวิชชาธรรมกาย สามารถปฏิฟ้ตธรรมะ
ตามที่พระเดชพระคุณหสวงปูท่านสอน

แม้เมื่อมาสร้างวัดพระธรรมกาย คุณยายฯ ก็ย งัคอย
ให้กำลังใจแก่ พระภิกษุ สามเณร ที่ศกษาพระปรียัติธรรม
ไดยการถวายอุปกรณ์การศกษา ถวายของควรเคี้ยวควรบรีไภค
เพื่อเป็นกำลังใจในการศกษาพระบาลี
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คุณยายฯ มีความเคารพในความไม่ประมาท จะเห็นได้
ว่า ท่านปฏิฟ้ติตนเป็น^ม่ประมาททุกเวลานาที ด ว้ยการเอาใจ
ดิ่งเข้ากลางองค์พระธรรมกายของพระพุทธเจ้านับอสงไขย
พระองคไม่ถ้วนไปตลอดเวลา และปฏิปติสมาธิภาวนาเป็นประจำ
ทุกวันมีได้ขาด นอกจากนั้นยังส์งสอนทุกคนที่มาพบท่านให้ตั้งอยู่
ในความไม่ประมาท ด งัเซ่นคำสอนที่ว่า "เวลามันผ่านไปทุกวัน
อย่าให้ผ่านไปเปล่า อย่าทำซ่วิตให้เหมีอนนกกา ตื่นเข้ามา
ให้วางแผนซิว่า ว นันี้เราจะทำความดีอะไร ทั ง้วันเราก็ทำให้เต็ม
ที่ ก่อนที่ตะเกียงดวงใหญ่ (คือดวงอาทีตย์) จะลาลับไป" หรือ
"ด้องรืบทำความดีไว้เยอะ ๆ อย่าปล่อยให้เวลาผ่านไปโดยเปล่า
ประโยชน์ เวลาไม่คอยใคร เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็เดือน เดี๋ยวก็ปี
เดี๋ยวก็ตาย เพราะฉะนั้นอยู่ใกล้ ๆ ยาย ด อ้งทำอย่างยายที
เดียวนะ "

คุณยายฯ ให้ความล่าดัญกับการปฏิลันถารเป็นอย่าง
มาก ด งัจะเห็นได้จากการด้อนรับคณะผู้มาปฏิบัติธรรมที่บ้าน
ธรรมประสิทธิ' ท่านจะจัดเตรืยมทุกอย่างพร้อม ทั ง้อาหาร
และสถานที่ เซ่น นํ า้ดิ่ม อาหาร ห อ้งนํ้า ฯสฯ ให้สะอาด
เรืยบร้อย พร้อมด้อนรับก่อนที่คณะผู้ปฏิบัติธรรมจะมาถึง
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และให้การปฏิสันถาร ให้กำสังใจด้วยการลอนธรรมะแก่ผู้มา
ปฏิบ้ตธรรม จนเกิดความประทับใจ และขยายจำนวนมากขึ้น
อย่างรวดเร็ว

แม[นลมัยมาฝ็ร้างวัดพระธรรมกาย ตั ง้แต่ยุคบุกเบิก
ในพื้นที่ ๑๙๖ ไร่ คุณยายฯ ก็ย งัเตรียมงานการด้อนรับลาธุซน
ผู้มาปฏิบัติธรรม ตลอดจนถ่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามนี้
แก่คณะดีษย์รุ่นบุกเบิกสร้างวัดในยุคนั้น ซึ่งท่านเหล่านั้นเมื่อได้
บวชเป็นพระภิกษุแล้ว ได้วางระบบระเบิยบการด้อนรับ
ปฏิสันถารของวัดพระธรรมกาย และใช้มาจนกระทังบิจจุบัน
กลายเป็นภาพสักษณ์ที่บุคคลทุกระดับเมื่อมาปฏิบัติธรรมที่วัด
พระธรรมกายแล้ว เกิดความประทับใจในการด้อนรับของทางวัด

นี้คือ ว ฒันธรรมอันดีงามในเรื่องของความเคารพที่
คุณยายฯ มอบให้เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลานสิบต่อกันมา ซึ่ง
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสไว้ในคารวะ ๗ ด งันี้

๑. ความเคารพในพระพุทธเจ้า
๒. ความเคารพในพระธรรม
๓. ความเคารพในพระสงฆ์
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๔. ความเคารพในสมาธิ
๔. ความเคารพในการศกษา
'ะ). ความเคารพในความไม่ประมาท
๗. ความเคารพในปฏิส์นถาร

องฺ สิตตก. อ ปัปมาทสูตร เล่ม ๓๗ หน้า ๘๕

๘. คุณยายฯ เมื่อสร้างบุญใด ๆ แล้ว ท่านจะ
อธิษฐานกำกับไว้เสมอ ท่านอธิบายว่า "เพราะการอธิษฐานนั้น
เป็นแผนผังการดำเนินชีวิตของเราในอนาคต ยิ่งเราได้อธิษฐาน
ปอย ๆ ก็จะยิ่งตอกยํ้าความสำเร็จ เราจะได้ล้อมคอกตัวเราเอง
ไม่คบคนพาล ให้คบแต่บัณฑิต ไปส่เล้นทางของความดีให้แน่น
เข้า ให้รัตกุม ให้ละเฮียตถี่ถ้วน คำ อธิษฐานจะส่งผลยิ่ง ๆ ขึ น้ไป
ภพในอนาคตชีวิตของเราจะดำเนินได้ตรงเป้าหมายที่สุตเลย
ไม่ยักเยื้องไปไหน"

คุณยายฯ ย งัตั้งความปรารถนาว่า "ยายทำบุญแล้ว
ขอให้1ด้อธิษฐานบ่อย ๆ แมโปในภพเบื้องหน้า ได้เกิตมาสร้าง
บารมีก็ให้1ด้อธิษฐานอีก ให้อธิษฐานขึ้า ๆ ได้ละเอียดลึกขึ้งยิ่ง ๆ
ขึ น้ไปอีก ให้คำอธิษฐานส่งผลตักดึ๋ลึทธิ๋ มีฤทธึ๋มีเตช ให้ได้สร้าง
บารมียิ่ง ๆ ขึ น้ไป"
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คุณยายฯ อธิษฐานบ่อย ๆ ซำ้ ๆ ทั ง้ในภพชาตินี้
และยังตั้งความบ่รารถนาที่จะอธิษฐานต่อไบ่ในภพชาติเบื้องหน้า
ท่านอธิษฐานตอกยํ้าไม่ให้พบคนพาลให้คบแต่บัณฑิต เพื่อวาง
ผ งัปิดทางบาบ่ และเปิดทางบุญทั้งให้แก่ตัวของท่านเอง และยัง
สอนให้ลูกหลานยายทุกคนอธิษฐานด้วย ท่านไดให้บ่ระโยชน้ใน
โลกนี้และยังซี้ทางลวรรคโนโลกหน้าให้แก่ลูกหลานยายอีกด้วย
ให้ลูกหลานรู้ว่า บุ ญเป็นบ่ระโยชน์ต่อตัวเองทั้งในโลกนี้
และบ่ระโยชน์ในโลกหน้า และเมื่อหาบุญได้ ก ใ็ซ้บุญให้เป็นด้วย
การอธิษฐาน

คุณยายฯ สอนเช่นนี้เพราะ ท่านเห็นบ่ระโยชน์ทั้งในโลกนี้
และในโลกหน้า จ งึให้อธิษฐานดอกยํ้าบ่อย ๆ และให้อธิษฐาน
ข า้มชาติ ซื่งการอธิษฐานเช่นนี้ก็สอดคล้องกับบัณฑิตในกาลก่อน
ที่พระบรมโพธิล้ดว่เสวยพระชาติเป็นอกิตติดาบส เมื่อทำทานแก่
พราหมณ์แล้ว จึงอธิษฐานตั้งความบ่รารถนา ฯลฯ

ม งัคลัตถทีปนี แปล เล่ม 9 เรื่องอกิตติบัณฑิต หน้า ๔๖
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วิธ ฟีิกสมาธิเบื้องต้น

สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรูสีก
เป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง
เป็นสิงที่พระพุทธศาสนากำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ
เพื่อการดำรงชีวิตประจำวันอย่างเป็นสุข ไม่ประมาท
เต็มไปด้วยสติ ส มัปชัญญะ แสะปัญญา อ นัเป็นเรื่อง

ไม่เหลือวิสัย ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ด งัวิธีปฏิบัติที่
พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
หลวงป่วัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ได้เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้

๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมตัว
เตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องด้น แล้วสมาทานศีส ๕
หรือคืส ๘ เพื่อยํ้าความมั่นคงในคุณธรรมของตนเอง
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๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบ สบาย ๆ ระลึกถึง
ความดีทีได้กระทำแล้วในวันนี้ ในอดีต และที่ตั้งใจจะทำ
ต่อไปในอนาคต จนราวกับว่า ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้น
ด ว้ยธาตุแห่งคุณงามความดีล้วน ๆ

๓. นั ง่ขัดสมาธิ เท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวา
ท บัมือซ้าย นี ว้ขึ้ของมือข้างขวาจรดนี้วหัวแม่มือข้างซ้าย
นั ง่ให้อยู่ในท่าที่พอดี ไม!นร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึง
ก บัเกร็ง แต่อย่าให้หลังโด้งงอ หลับตาพอสบายคล้ายกับ
กำ ล งัพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนี้อตา หรือขมวดคิ้ว
แล้วตั้งใจนั่น วางอารมณ์สบาย สร้างความรู้สิกให้พร้อม
ทั ง้กายแสะใจว่า กำ ล งัจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบ
สบายอย่างยิ่ง

๔. นึกกำหนดนิมิต เป็น "ดวงแก้วกลมใส"

ขนาดเท่าแก้วตาดำ ใสบรืสุทธึ๋ ปราศจากรอยตำหนิใด ๆ
ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ด งัประกายของตวงดาว ดวงแก้ว

๓๒๐
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ภาพแสดงทีดังจิตทัง ๗ ฐาน

ฐานที่ ๓ จอมประสาท
ฐานที่ ๔ ซ่องเพดาน
ฐานที่ ๕ ปากซ่องลำคอ

ฐานที่ ๗ ศูนย์กลางกายที่ตั้งจิตถาวร
ฐานที่ 'ว ศูนย์กลางกายระดับสะดีอ
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กลมใสนี้ เรียกว่า บริกรรมนิมิต นึกสบาย ๆ นึกเหมือน
ดวงแก้วนั้น มานิ่งสนิทอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗
นึกไปภาวนาไปอย่างนุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า "ส์มมา
อรหัง" หรีอค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมไสไห้ค่อย ๆ
เคลื่อนเข้าส่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นตั้งแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ไจเย็น ๆ
ไปพร้อม ๆ ก บัคำภาวนา

อนิ่ง เมื่อนิมิดดวงแก้วกลมไสปรากฏแล้ว
ณ กลางกาย ไห้วางอารมณ์สบาย ๆ ก บันิมิดนั้น
จนเหมือนกับว่า ดวงนิมิตเป็นส่วนหนิ่งของอารมณ์

หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก ไ็ม่ต้องนึกเสิยดาย

ไห้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาไหม่
แทนดวงเก่า หรีอเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏที่อื่น ที่ ม ไิซ่
ศูนย์กลางกาย ไห้ค่อย ๆ น้อมนิมิตเข้ามาอย่างค่อยเป็น
ค่อยไป ไม่มีการบังคับ และเมื่อนิมิตมาหยุดสนิท
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ภาพแสดงที่ตั้งจิ

J  , f หญิงข้างซ้าย
ฐานที ๑ ปากซองจมก i ^ เท

I ชายข้างขวา

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประล
ฐานที่ ๔ ซ่องเพดา
ฐานที่ ๕ ปากซ่องล"

ฐานที่ ๗ ดูนย์กลา
ฐานที่ ๖ ศูนย์กลาง

หญิงข้างข้าย
ชายข้างขวา
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ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของ
ดวงนิมิต ด ว้ยความรูสิกคล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีก
ดวงหนึ่ง ห อ้นอยู่ตรงกลางดวงนิมิดดวงเติม แล้วสนใจ
เอาใจใส่แต่ดวงเล็ก ๆ ดรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับ
จนหยุดได้ถูกส่วน เกิดการดกศูนย์ และเกิดดวงสว่าง
ขึ น้มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า "ดวงธรรม" หรีอ "ดวง
ปฐมมรรค" อ นัเป็นประตูเบื้องด้นที่จะเปีดไปสู่หนทาง
แห่งมรรคผลนิพพาน การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำได้

ในทุกแห่งทุกที่ทุกอิรียาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน เดิน
หรีอขณะทำภารกิจใด ๆ

ข อ้แนะนำ คือ ต อ้งทาให้สมรเสมอเป็นประจำ
ทำ เรื่อย ๆ ทำ อย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ทำ ได้
แค่ไหน ให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะเป็นการป้องกันมิให้เกิด
ความอยากจนเกินไป จนถึงกับทำให้ใจด้องสูญเสิย
ความเป็นกลาง และเมื่อการแกสมาธิบังเกิดผลจนได้
"ดวงปฐมมรรค" ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิท
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มั น่คงอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่นตรีกระลึกนึกถึง
อยู่เสมอ

อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะทำให้ชีวิตดำรงอยู่
บนเล้นทางแห่งความสุข ความสำ เร็จ และความ
ไม่ประมาทได้ ทั ง้ยังจะทำให้สมาธิละเอียดลุ่มลึกไปตาม
สำ ด บัอีกด้วย

ปี
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ข้อควรระวัง

๑. อย่าใช้กำลัง คือ ไม่ใช้กำลังใด ๆ ทั ง้สิน
เซ่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตา เพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ

ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว ฯลฯ
เพราะการใช้กำลังตรงส่วนใดของร่างกายก็ตาม จะทำให้จิต
เคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น

๒. อย่าอยากเห็น คื อ ทำ ใจให้เป็นกลาง

ประคองสติ มิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมิต
ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล ล า้ถึงเวลาแล้ว
ย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมาเสมือน
การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้

๓. อย่ากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเช้าออก

เพราะ การแกสมาธิเพื่อให้เช้าถึงพระธรรมกายภายใน
อากัยการนึกถึง "อาโลกกสิณ" คือ กสิณความสว่าง
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เป็นบทเบื้องต้น เมื่อแกสมาธิจนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว
แกสมาธิต่อไป ผ่านกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์
กายรูปพรหม กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรม-
กายแล้ว จ งึเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ด งันั้น จึงไม่มี
ความจำเป็นต้องกำหนดลมหายใจเข้าออกแต่ประการใด

๔. เมื่อเลิกจากทั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่
ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม
เซ่น ยืน เดิน นอน หรือทั่ง อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไว้
ที่ อื่นเป็นอันขาด ให้ตั้งใจบริกรรมภาวนา พร้อมกับนึก
ถึงบริกรรมนิมิตเป็นตวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป

๔. นิมิตต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้น จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่
ศูนย์กลางกายทั้งหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้วหายไป
ก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกดิ
ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก
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การแกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมาทั้งหมดนี้
ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขไต้พอสมควร เมื่อซักซ้อม
ปฏิบัติอยู่เสมอๆ ไม่ทอดทิ้ง จนไต้ดวงปฐมมรรคแล้ว
ก็ให้หมั่นประคองรักษาดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต
ดำ รงตนอยู่ในสืลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันไต้ว่า
ไต้ที่พึ่งของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะล่งผลให้เป็นผู้มี
ความสุข ความเจริญ ทั ง้ในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
เด็กเคารพ^หญ่ ผูใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่
สามัคคีเป็นนํ้าหนี่งใจเดียวกัน หากสามารถแนะนำต่อ ๆ
ก นัไป ขยายไปยังเหล่ามนุษยชาติอย่างไม่จำกัดเชื้อชาติ
ศาสนา และเผ่าพันธุ ล นัติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝืน
ก็ย่อมบังเกิดชื้นอย่างแปนอน

๓๒
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ประโยชน์ของการแกสมาธิ

ส. ผลต่อตนเอง

ส.ส. ด า้นสุขภาพจิต

ล่งเลริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ทำ ให้จิตใจ
ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ' สงบ เยือกเย็น ปสอดโปร่ง

โล่ง เบา สบาย มีความจำแสะสติปัญญาดีขึ้น

ล่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ทำ ให้คิดอะไร
ได้รวดเร็ว ถูกต้อง แสะเลือกคิดแดในสิ่งที่ดีเท่านั้น

ส.๒. ด า้นพัฒนาบุคลิกภาพ

ทำ ให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปร-
กระเปร่า มีความองอาจสง่าผ่าเผย มี ผิวพรรณผ่องใส
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มีความมั่งคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น
และเ^อมั่นในตนเอง

มีมนุษยส์มพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ
เป็นผู้มีเสน่ห์ เพราะไม่มักโกรธ มีความเมตตากรุณา
ต่อบุคคลทั่วไป

๑.๓. ค า้น?วิตประจำวัน

ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพ
ในการทำงาน และการดีกษาเล่าเรียน

ช่วยเลริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะ
ร่างกาย ก บัจิตใจ ย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ า้จิตใจเข้มแข็ง
ย่อมเป็นภูมิด้านทานโรคไปในตัว

๑.๔. ค า้นสืลธรรมจรรยา

ทำ ให้เป็นผู้มีถ้มมาทิฏฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม
สามารถคุ้มครองตนให้พ้นจากความทั่วทั้งหลายได้

www.kalyanamitra.org



และเนื่องจากจิตใจดี จึงทำให้ความประพฤติทางกาย
และวาจา ดีตามไปด้วย

ทำ ให้เป็นผู้มีความมักน้อย ส นัโดษ ร กัลงบ
และมีขันติเป็นเลิศ

ทำ ให้เป็นผู้มีความเอื้อเฟ้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว เป็นผู้มีสัมมาคารวะ
และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน

๒. ผลต่อครอบครัว

๒.๑. ทำ ให้ครอบครัวมีความสงบสุข

เพราะสมาซิกในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการ
ประพฤติธรรม ทุ กคนตั้งมั่นอยู่ในดีล ปกครองกัน
ด ว้ยธรรม เด็กเคารพผูใหญ่ ^หญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมี
ความรักใคร่สามัคคีเป็นนํ้าหนื่งใจเดียวกัน
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๒.๒. ทำ ให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า

เพราะสมาชิกต่างก็ทำหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง
เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เมื่อมีปัญหาครอบครัว หรือมี
อุปสรรคอันใด ย่อมร่วมใจกันแก้1ฃปัญหานั้นให้ลุล่วงไปได้

๓. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ

๓.๑. ทำ ให้สังคมสงบสุข

ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคม
อื่น ๆ เพราะปัญหาทั้งหสายที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่ว่า
จะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริต
คอรัปชั่น ล ว้นเกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้ที่มี
จิตใจอ่อนแอ หวั่นไหวต่ออำนาจสิงยั่วยวนหรือกิเลฝ็ได้
ง่าย ผู ท้ี่แกสมาธิย่อมมีจิตใจเข็มแข็ง มี คุณธรรมในใจสูง
ถ า้แต่ละคนในสังคมต่าง'ฝิกฝนอบรมใจของตนให้หนักแน่น
ยัน่คง ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น ล่งผลให้สังคมสงบสุขได้
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๓.๒. ทำ ให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิด

ความประหยัด

ผู ท้ฝิกใจให้ดีงามด้วยการทำฝ็มาธิอณู่สมอ ย่อม
เป็นผู้รักความมีระเบียบวินัย ร กัความสะอาด มีความ
เคารพ กฎหมายของบ้านเมีอง ทำ ให้บ้านเมีองของเรา
สะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน จะ
ข้ามถนนก็เฉพาะตรงทางข้าม เป็นด้น เป็นเหตุให้
ประเทคชาติไม่ด้องสินเปลืองงบประมาณ เวสา แสะกำลัง

เจ้าหน้าที่ ที่จะไปใข้สำหรับแก้บีญหาที่เกิดขึ้นจากความ
ไม่มีระเบียบวินัยของประซาซน

๓.๓. ทำ ให้ลังคมเจริญก้าวหน้า

เมื่อสมาซิกในลังคมมีสุขภาพจิตดี ร กัความเจริญ
ก า้วหน้า มีประสิทธิภาพในการทำงานสูง ย่อมส่งผลให้
ล งัคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย แสะเมื่อมีกิจกรรม
ของส่วนรวม สมาซิกในลังคมก็ย่อมพร้อมที่จะสละความสุข
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ส่วนตน ให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่ แม้มื

^ม่ประสงค์ดีต่อกังคม จะมายุแหย่ให้เกิดความแตกแยก
ก็จะไม่เป็นผลสำเร็จ เพราะสมาชิกในกังคม เป็นผู้มื
จิตใจหนักแน่น มื เหตุผส แสะเป็นผู้รักสงบ

๔. ผฟิต่อศาสนา

๔.9. ทำ ให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างลูกต้อง

เชิงถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา รวมทั้งรู้เห็นด้วย
ต วัเองว่า การแกสมาธิไม่ใช่เรื่องเหลวไหล หากแต่เป็นวิธี
เดียวที่จะทำให้พ้นทุกข์เข้าฒูพพานได้

๔.๒. ทำ ให้เกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย

พร้อมที่จะเป็นทนายแก้ต่างให้กับพระพุทธศาสนา
อ นัจะเป็นกำกังสำคัญในการเผยแผ่ การปฏิบ้ตธรรมที่ถูกด้อง
ให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง

^ ๓ ๓ <r
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๔.๓. เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญ
รุ่งเรืองตลอดไป

เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกซนยังตั้งใจปฏิบ้ตธรรม
เจริญภาวนาอยู่ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่
ตราบนั้น

๔.๔. จะเป็นกำลังส่งเสริมทำนุบำรุงพระพุทธ-
ศาสนา

เพราะเมื่อเข้าใจซาบซึ้งถึงประโยชน์ของการ
ปฏิบัติธรรมด้วยตนเองแล้ว ย่อมจะซักซวนผู้อื่นให้ทำทาน
ร กัษาสืล และเจริญภาวนาตามไปด้วย

เมื่อใดที่ทุกคนในลังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ทำ ทาน
ร กัษาติล และเจริญภาวนา เมื่อนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า
ล นัติสุขที่แท้จริงก็จะบังเกิดซึ้นอย่างแปนอน

๓๓๕
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